MUVESZET ES ELET

ElasztiQs Iskola

egy kisérlet

Bali Péter

zUl8ként, diakként, pedago-
Sgusként és alkoté emberként

egyarant tapasztaltam, hogy
az iskola nem mindenki szamara
biztositja a képességeiben rejld
lehetéségek kibontakoztatasat. Ki-
|6nb6z8k vagyunk, és ennek meg-
felel6en mas-mas dolog hianyzik
mindegyikunknek, hogy boldogan
és sikeresen készuljink az életre. Ez
fokozottan vonatkozik a hatranyos
helyzet( gyerekekre is; itt gondolok
mindazokra, akik az atlagtél messze
vannak barmely iranyban.

Ha valamely sokra képes gyermek
folyamatosan képességeit nem
teljesen kihasznal6 feladatokat
kap, nem fejl6dik megfelel6en,

és ez ugyanugy frusztralja, mint

a masik péluson elhelyezkedd
gyengébbeket az, ha csak nagyon
ritkdn kapnak szamukra is megold-

1. kép: Porceldnbaba - az 6ltozkddésrél, a
viseletrél sz616 foglalkozdsunkon porceldn-
babdknak készitettek a gyerekek ruhdzatot és
frizurdt; itt pont az ElasztlQs Iskola Idtogatd-
sdhoz.

19

hato feladatokat. Innen sarjadt az
Otletem, hogy a képesség-spektrum
két végen érzékelhet8hianyokat
potlando, olyan foglalkozas-soro-
zatot szervezzek, amiben minden
gyerek jol érzi magat (figgetlenul
attol, hogy mely pélushoz vannak
kozelebb). Olyan foglalkozas soro-
zat ez, amelyben helyet kaphatnak
az aktualitasok, (példaul, a média
altal kozvetitett kutatasi eredme-
nyek értelmezése, vagy egy-egy
mUvészeti megjelenés hatasa a
szlikebb, illetve tagabb kornyezet-
re - nem kell varnunk 6tven évet
mig tankonyvbe kerul, hogy egy Uj
genetikai felfedezésrdl beszéljink,
ha az a téma érdekl8désre adhat
okot) és ami mas, mint az atlagos
iskolai mindennapok; amiben a
motivaciéo mindkét végletet eléri, és
nem jegyekben olt testet.

Mi is volt az ElasztIQs Iskola kisér-
let?

Szombatonként, 9-12:30 6ra kozott
olyan programsorozatot terveztem,
ami az iskola bizonyos oktatasi
hianyossagait is potolja, amikor

a fontos, de a tantargycentrikus
oktatasban kisebb figyelmet kapott
teruleteket fejleszti nagyrészt vizua-
litasra alapozott problémak megol-
dasaval. Egyebek kozott a koncent-
racioképességet, a kreativitast, a
problémamegoldé gondolkodast,
az 6nismeretet és az 6nkontrollt
fejleszti. A program rendszeresen
tartalmazott Log/Qs GraflQs foglal-
kozdsokat, Ezek a sokéves tapasz-
talatok 0sszegzéseként keletkezett
olyan, elsésorban matematikai és
logikai problémakat felvetd fel-
adatokat tartalmazé feladatlapok,
melyek manualis tevékenységek
bekapcsolasaval oldhatok meg, és
a problémamegoldd gondolkoddst,
kreativitdst, vizudlis képességeket
kivdnjdk fejleszteni.

VIZUALIS KULTURA, 2021/1.

2. kép: Az atlagostdl kiilbnbdzé gyermekek

~hormdl eloszldsa”: a képen pirossal (a bizo-

nyos tevékenységekben) kevésbé jo, és zolddel
az iskoldban kivaléan teljesit6ket jeldltem.

Néha onismereti foglalkozasok is
elémozditottak képességfejlesztési
céljaink elérését. A komplex m(vé-
szeti program mellett megjelentek
a csoportképzd, szocializaciét segi-
t8, 6sszehangold jatékok, melyek
az egyUttmikodés, a tolerancia
fejlesztését céloztak. Esetenként a
mesés-jatékos gyermekjéga foglal-
kozasok segitették a koncentraléké-
pesség elsajatitasat, és tdmogattak
az lelki egyensuly és a kell6 6nbi-
zalom kialakitasat is. Alkalmanként
az emlitett célokat figyelembe vevd
meglepetés-foglalkozasokra keritet-
tlnk sort vendég pedagdgusok, és
mas szakemberek kdzrem(ikodé-
sével.

3. kép: Tabla szombati foglalkozdsunk hirde-
tésével az egyik helysziniinkén, a Hell6Anyu
csaladbardt kézosségi térben
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http://logikus.5mp.eu/web.php?a=logikus&o=rbQSjHoM4c
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A szUl8kkel folyamatosan tartot-
tuk a kapcsolatot és pszichologus
vezette megbeszélésekben ele-
meztik a gyerekek viselkedését
és teljesitményét. Szivesen vettik
a kérdéseket, témafelvetéseket

a gyermekek testi-lelki-szellemi
fejlédésével kapcsolatban (példaul
készsegfejlesztésrol, felzarkozta-
tasrol, tehetséggondozasrdl, vagy
személyiségfejlédésrél). A csoport
|étszama 13 6 alatt volt, mert idea-
lisnak a 12-f6s csoportot tartom, a
sokféle bonthat6sag miatt.

A foglalkozasokat Ugy szerveztem,
hogy aktualitasokhoz kétédjenek.
Példaul, ha a médiaban egy hiradas
jelent meg arrdl, hogy Japanban
robotokat versenyeztettek egymas-
sal, akkor szerveztem olyan foglal-
kozasrészt, melyben testkozelben
tapasztalhattak meg a robotok a, és
mikodését. Feladvanyok nem csak
rajzpapiron, feladatlapon, hanem
modellekben és kisérletekben is
megjelentek. Minden témahoz
igyekeztem megtalalni az aktualis
idpontot, és a megfelel6 hozzaér-
té embert, valamint a jdmin&ségl
anyagokat és eszkdzoket, amelyek-
kel esztétikus mlveket hozhattak
|étre.

A megfelel motivaltsag nagyon
fontos az eredményességhez. Mivel
is motivaltunk?

A rugalmassdg, mint motivacio: a
vilagban és a mikrokdrnyezetben
felmeril8 eseményekhez dolgok-
hoz kotott a témak, illetve a felada-
tok tervezése.

Motivacié gondolkodtaté és manud-
lis tevékenységek dsszekapcsoldsdval:
kinek-kinek mas-mas képessége
fejlettebb. Az dsszetett felada-

VIZUALIS KULTURA, 2021/1.

4. kép: Elképzelésem az ElasztQs Iskoldrdl, a gyermeket éré hatdsok rendszere a foglalkozdsokon

toknal minden gyerek talalt olyan
részt, amelyben jobb volt, és ezek
a sikerélmények a tobbi részen is
atsegitették 6t. Reményeim sze-
rint a kilonféle képességteriletek
kozott kiépuld agyi kapcsolatok a
késBbbiek soran is segiteni fogjak
kreativ problémamegoldé gondol-
kodasukat.

Vizudlis élmény, mint motivacio: Egy
kupac kuldnféle erezet(i és formaju
natur fadarab, melybdl egy kom-
poziciot kell kirakni-, 5Gnmagaban

is lehet j6 motivacid. Ugyanigy egy
doboz csodalatos szinekben pom-
paz6 rombusz (melyekkel szintani
problémakat is megkdzelithetlink),
motivalhat kézbevételre, manipula-
lasra.

A meglepetés, mint motivacio:
el6re nem tudhato, hogy milesz a
foglalkozason, (legfeljebb sejthe-

t8, ha felmerdlt egy probléma az
el6z8 alkalommal valami izgalma-
sabb kérdés). Ez azt is jelenti, hogy
hagyomanyos értelemben vett
tanmenet nincs, amely el8irja, hogy
marcius 10-ére nyiljon ki a tulipan,
mert akkor fogunk tulipant feste-
ni. Egy ilyen, problémacentrikus,
aktualitasokra reagalé és kotet-
len tanulasszervezés nagyon sok
el6készitd munkat igényel, hiszen
nem kénnyl szerezni egy hét alatt
egy illemtanart, vagy egy robotika-
hoz értét, vagy egy etoldgust, vagy
egy Ujrahasznositott anyagokbdl
épitkezd iparmdvészt, aki szombat
délelbtt raér...)

A vdltozatossdg, mint motivacio: egy
déleldtt harom-négy féle esemény
zajlik, és gyakran olyan dologgal is
taldlkozik a gyerek, amivel korab-
ban talan soha. Ez atsegiti az 4lmos
hétvégi reggeleken is.

5. kép: A kordbbi illemtan foglalkozdshoz kapcsolddott az etoldgiai foglalkozas. 1. A segité kutya bemutatdsa. 2. Interakcid kutya és gyermek kozott.
3. Etoldgiai el6adds ember és dllat kapcsolatdnak érdekességeirdl. 4. Az eb a gyerekek utasitdsait koveti.
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A biztonsdgos kdrnyezet, mint mo-
tivacio: a foglalkozasokon rend-
szerint két felndtt (a segit6kutyas
foglalkozasnal, ahol a f6 téma az
etoldgia volt, azonban négy) volt
jelen: az egyik, aki a foglalkozast
tartotta, a masik, aki a gyerekeket
segitette. A balesetveszélyes eszko-
z6k, anyagok kezelésére fokozott
figyelmet forditottam. Igyekeztem
(tevékenységtdl fuggben) az egy
fére es6 megfelel6 méretdl terlletet
is biztositani. A biztonsagos, tagas,
rendezett kdrnyezet, mint motiva-
Ci6 részben kdzvetetten, a szilékon
keresztul hatott.

Az atlathaté minimalizdlt szabdly-
rendszer, mint motivacio: kevés,
viszont mindenki szdmara kotelezg,
és vildgosan érthetd szabalyrend-
szer érvényesult.

Néhany téma a fejlesztd
programbdl

Viselkedés: allatok és emberek visel-
kedése, etoldgiai alapok, allati visel-
kedésmintak utanzasa, allatokrol
elnevezett joga pozok kiprobalasa
és az élmények rajzos rogzitése.

Tervezés, irdnyitds: robotika, téri
orientacio és iranyok érzékelé-

se, visszacsatolas, tajékozédas a
térben: ,Most te vagy a robot” jaték,
mozgasm{ivészeti elemekkel.

Kooperdcid: ejt8erny8 kdzos moz-
gatasa a labda ernyén tartasaval,
nagylabda labbal valé eljuttatasa
kozdsen, bizonyos helyre, megadott
modon. Segitség felajanlasa, illetve
annak elfogadasa bizonyos felada-
toknal, egyutt festés.

VIZUALIS KULTURA, 2021/1.

Testtudatossdg: érzékelés, érzék-
szervek, szaglas: illat Uvegcsék
tartalmanak meghatarozasa szaglas
alapjan, - latas - szinek érzékelése,
eltalalasa, hatasa, hallas: barokk
hangszerek bemutatéja, hangok
utanzasa; tapintas: zsakokban lévé
targyak tapintas utani felismerése.
izlelés: killonféle izek felismerése.
Végtagok helyzetének ellenérzése
- Képes kartya alapjan beallitanak
egy-egy poziciot. Tényleg ugy all a
lab és a kar, mint a képen volt (7/2
kép)? Kulonféle érzelmek eljatszasa
arcmimikaval. Az érzelmekbdl egy
kivalasztasa és megjelenitése egy
maszk készitésével. Rajzolas kézzel
és labbal, testhelyzetek beallitasa
képek alapjan.

Divat, viselet: szinharméniak el6-
allitasa, szinek hatasa, jelentése az

6. kép. Kooperdcids gyakorlatok. 1. A gyerekek egylittesen egy ejt6ernyét mozgatnak, amin egy labda van. El kell érnitik, hogy a labda az ernyén ma-
radjon. 2. Oridslabda kérbeaddsa Idbbal (a labda nem érintheti a féldet) 3. Robot épitése, illetve k6z6s megdllapodds szerinti mozgatdsa.

7. kép: Testtudatossdg, 6nismeret. 1. Ismerkedés érzékszerveink képességeivel - a szagldssal szagmintdk felismerése, beazonositdsa. 2. Onszobrdszko-
das - kép alapjdn bedllitjiagk magukat egy pézba, amit jégakdrtydk kéziil valasztanak, és a tobbiek széban javitjdk. 3. A Idb kéznél van - labbal rajzol-
nak, illetve pakolnak kisebb tdrgyakat 4. Pézvalasztds - a tanult poziciékbdl sorban mindenki vdlaszt, és azt az egész csoport megprobdlja bemutatni.

8. képsor: Divat, trendek, viseletek bal oldal, 1. kép: Porceldn babdknak késziil a ruhdjuk, kézte az ,Elaszt!Qs” ruha bal old. 2. kép: Ruhaprébdk 3. kép
MinG6ségi porceldnbabdkat haszndltunk - meggybz6désem, hogy j6 anyagokkal, és eszkbzbkkel tudunk sikert és sikerélményt elérni 4. kép Kivitelezés
- a ruhdk ésszedllitasa, 6ltoztetés majd régtonzott bemutatdsa: milyen alkalomra kinek ajdnlott.
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VIZUALIS KULTURA, 2021/1.

10. kép: Ismerkedés a szimmetridkkal.1. LoglQs GraflQs feladat a tengelyes szimmetridrdl: a tiikortengelytdl balra elkésziti az
egyik gyerek a feladatot, felragaszt kiilonféle méretdi és irdnyu piros elefdntokat a papirra, a tdrsa pedig a tiikorképet a tengely

mdsik oldaldra. 2. Sportpoharakbdl minél magasabb szimmetrikus épitmény készitése. 3. Mintdzatok vizsgalata szimmetriai
tulajdonsdgaik szempontjabdl. Tantrix Palago jatékkészletek segitségével mintdzatokat hoznak létre, majd megbeszélik. 4. 3D-s
Osszerakd jaték (teknbs) ésszerakdsa utdn elhelyezése és mozgatdsa szimmetrikusan.

egyes kulturakban. Porcelanbabak-
nak ruha készitése, a ruha viselési
alkalmanak meghatarozasaval,
babozas a babakkal.

Tapasztalataink révid 6sszegzése
Pozitiv tapasztalat volt, hogy a
szul6knek és a gyerekeknek egy-
arant tetszett az elgondolas. Az
élmények tovabbi 6nallé otthoni
feladatok megoldasara 6sztonozték
a gyerekeket. (Hazi feladatot nem,
de Otleteket kaptak.) Egyes felada-
tokat olykor kdzvetitettek masok-
nak: testvérnek, vagy éppen fejtord
feladatokat a nagymamanak, illetve
bevittek az iskolaba is. A valtozatos
egymast kovetd témak felporget-
ték a gyerekeket, a reggeli almos
szombatbdl vidam friss délidé lett.
Aktivan részt vettek a gyerekek

a foglalkozasok el6készitésében,
majd a végén az elpakolasban és
némely szUl6 jelezte, hogy otthon is
hasonlo tevékenységek természe-
tessé valtak.

Problémat jelentett az, hogy csak
azt az id6t tudtuk valasztani a fog-
lalkozasokra, amikor k6zos csaladi
programra egyaltalan lehetéség
nyilt volna, az pedig, hogy csak
kéthetente tartsunk a foglalkozasok
a kozottlk 1éved iddt tette volna tal
tavoliva egymastol. Hétkdznapokon
nem igazan megszervezhetd, egy-
részt az iskolai leterheltség miatt,
masrészt négyig az iskolaban kell
lennitk a gyerekeknek kotelez8en,
és négy utan hazi feladatokkal a
taskadban nem tul alkalmas az idd,
(nem beszélve arrdl, hogy négy
eldtt az iskolak tobbsége tomve
van, nincsenek Ures termek, és csak
kés6 délutanra adnak ki termeket).
Voltak olyan el8adok, akiket for-
rashiany miatt nem tudtam elhivni.
(Azt pedig nem kérhetem, hogy
ingyen jojjon el, aki abbdl él...)

Keresem a lehet8ségeket, a helyszine-
ket, ahol a kévetkez§8 tanévtél foly-
tathatd a program. ldealis esetben
oly médon, hogy az beépuljon a
délelétti foglalkozasok kdzé az

iskolakban. Ez az elképzelés nagy
rugalmassagot igényelne. Mas lehe-
téség taborokat szervezni hasonlé
feltételekkel (ez viszont a folyama-
tossag igényét nem elégitené ki).

A targyi és személyi feltételek
megteremtésének anyagi hatterét
nehéz biztositani. A szUl&i befize-
tésekbdl kdzel nullszaldosra lehe-
tett kihozni a programot - szamos
Onkéntes segitségével, illetve az
el6adok altal hozott anyagokkal.
A tamogatast ezuton is kdsz6ndém
minden segitének, és a HelloAnyu
Csalddbardt K6z0sségi Tér és Kavézd
Uzemeltet8inek.

11. kép: A vdltozatossdg, a rugalmassdg igénye, és ennek az igénynek a megtartdsa kiemelt cél volt az ElasztIQs Iskola kisérletben. 1. Probléma-
megoldé gondolkodtatd feladat Tantrix készlettel. 2. Poliuniverzum jdtékcsaldd haszndlata vizudlis problémdk megolddsdban. 3. Onkontrollt javité

mozgdsos feladatok.
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https://www.facebook.com/HelloAnyu/
https://www.facebook.com/HelloAnyu/
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