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1. kép: Az én virdgom - virdgzé kaktusz. 9 éves fiu festménye

egszélal a csengettyd, korbe
IVI Ulnek a gyerekek. Elindul a

~hogy vagy” kér, megtudjuk
ki mit almodott, hogy aludt, milyen
volt az el6z6 napja, hogy érzi most
magat, ki az, aki élénk, energiaval
teli, ki az, aki almos, még nagyokat
asit, nincs is kedve semmihez... ki
milyen szin, id8jarasi jelenség, me-
lyik allat, hangszer vagy étel lenne.
Ismerkediink, hangolédunk.

2018 tavaszan indult el az elsé
GOMB foglalkozasunk also ta-
gozatosok szamara, melynek a
szentendrei Dunakanyar Altaldnos
Iskola adott otthont. Mindketten
mivészet partold, képzém(ivésze-
tet és pedagégiat tanult emberek
vagyunk. Uj pedagégiai médszerek-
kel és attit(iddel szerettiik volna azt
a vizualis kommunikaciés eszkozta-
rat felhasznalni, amit az évek alatt
elsajatitottunk. A célunk az volt,
hogy kiemeljuk a mlvészet azon ré-

szét, amely segiti 6sszehangolni az
egyén érzelmi és gondolati vilagat.
Pedagdégusi palyank soran azt ész-
leltik, hogy sok gyermek nehezen
talalja 6nmagahoz, a tarsaihoz és a
kérnyezetében é16 feln6ttekhez a
megfeleld utat. Ebben az esetben
el6fordul, hogy érzéseiket, konflik-
tusokat generalva igyekeznek a
vilag tudtara hozni. Ezt a mar-mar
tendenciat mutato jelenséget is
figyelembe vettiik akkor, amikor |ét-
rehoztuk a Globdlis Miivész Brancsot
(GOMB). Mivel mindketten a Du-
nakanyar Altalanos Iskola vizualis
kultdra tanarai vagyunk, az iskola
kozosségének igényeit is figyelem-
be vettuk.

A maganiskola pedagdgiai alap-
programjanak kiemelt célja az
inkluziv nevelés, melyet a gyakorlat-
ban is megvaldsit. Az intézményben
lehetbséget kap a tanulasi nehéz-
séggel kizd6 (ADHD, SNI), az egész-
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ségugyi kihivasokkal biré (gyengén
|ato, néma, a végtagjaikat nehezen
mozgato), a kiemelt tehetséggel és
IQ-val rendelkezé gyermek is. Eh-
hez nagyfoku adaptivitasra, ugyan-
akkor mégis szigoru keretekre van
szUkség. A m(ikodd csoportdinami-
ka miatt a 12-15 f6s csapat/brancs
Osszeallitasanal figyeltink a nemek
és a nehézségekkel kiizd6 gyerme-
kek aranyara. A tarsulas f8 elve az,
hogy mindenki szamit, és minden-
kinek joga van ahhoz, hogy 6nmaga
legyen. Mivel mi is a szabad aka-
ratban és az egyén tiszteletében
hisziink, tanitvanyaink szamara ez
mar evidencia. Ebben az elfogadé
kérnyezetben a szorongobbak is
biztonsagban érezték magukat és
oldottabban tudtak részt venni a
~£ombos” foglalkozasokon.

A mivészettel nevelés elvei altal
vezérelve, a szocidlis és érzelmi
kompetencia fejlesztését, az éntu-
dat er6s6désének és a személyiség
kibontakozdsdnak tdmogatdsdt, az
Onkifejezés eszk6ztdrdnak bévitését
tlztuk ki célul, felszabadité vizualis
mUvészeti technikak, dramajatékok
és jaték - és meseterapias modsze-
rek alkalmazasaval. Fontosnak tar-
tottuk mar az elején tisztazni, hogy
nem mivészeti képzést inditunk,
és nem is tehetséggondozé rajz

2. kép: EImélyiilten alkotd 9 éves ldny
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3. kép: 10 éves ldny az 6rémteli munka utdn

vagy szinjatszo szakkort. Ahogy lllés
Aniko (2009) irja: ,A m(ivészetpe-
dagoégianak nem csak a mivészet,
mint kulturalis tartalom kozvetitése
a feladata, hanem a személyiség-
fejleszté potencial kiaknazasa is. A
mUvészettel nevelés segitség lehet
tabutémak feldolgozasanal, vagy
olyan helyzetekben, amirél nehéz
beszélni, olyan diakok elérése is
lehetséges altala, akik verbalisan
nehezen nyilvanulnak meg.” (lllés in
Kiss, 2017.)

Foglalkozasaink felépitése, az al-
kalmazott médszerek és technikak
idedlisak tanulasi nehézségekkel,
beilleszkedési, magatartasi prob-
|émakkal kiizd8, diszfunkcids vagy
akar ADHDs gyerekek szamara

is. Mivel nem egy szakkorrél vagy
nyitott mGhelyrdl van sz6, hanem
egymasra épulé, tematikus foglal-
kozasokrdl, fontos, hogy a csoport
Osszetétele ne valtozzon alkalomrél
alkalomra, de természetesen egy-
egy hianyzas nem kizaré ok. Egy
foglalkozas sorozat 6t, haroméras
alkalombal all, melyen ugyanaz

a csoport vesz részt. Valtozatos
munkaformakkal dolgozunk,
egyéni, paros, és csoportos feladat
is jellemz8, igy az allandé csoport
megkdnnyiti a megfeleld parok,
csapatok kialakitasat, és a végére
egy kis kozosség formalodik, akar
baratsagok is szuletnek, a testvér-
kapcsolatok dinamikaja valtozason

mehet keresztll. (Nem egyszer ugy
alakult, hogy csupa testvérparbdl
allé csoport jott dssze).

A foglalkozas soran mindketten
végig jelen vagyunk, harmonikus
hullamzasban oszlik el, hogy me-
lyikiink veszi at a vezetést. A masik
mindig figyeli a csapatot és igyek-
szik finoman megoldani a felme-
rilé nehézségeket, konfliktusokat,
segiti a lemaradokat, tdmogatja

a nehezen oldédo, vagy éppen
tularadé gyerekeket. Ez nagyon
idedlisan hangzik, és a valésagban
nem is minden csoportban megy
olyan kénnyedén. Mivel az egész 3
oras foglalkozas tudatosan felépi-
tett, megtervezett allomasok és
atmoszféra teremté mozzanatok
sora, fontos, hogy meg tudjuk tarta-
ni ezt a felemeld ivet, de barmikor
adddhatnak varatlan helyzetek,
félreértések vagy egyszerden csak
nehezebben megy az egymasra
hangolddas. llyenkor jo, ha van B
terv" is, illetve egy kib8vitett eszk6z-
tar, amit rugalmasan az adott hely-
zethez tudunk igazitani, ugyanakkor
vannak olyan szabalyok, amikbdl
nem engedunk. Ezek a keretek,

az ismétlédé jellegl feladatok, a
»,Gombos” szokasok biztonsagot
adnak, féleg a kisebb korosztaly
szamara.

4. kép: A Mesesarok dhitata
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Mesesarok

A beszélget6kor utan mindenki
helyet foglal a mesesarok szines
parnai és takardéi kdzott. Van, aki
elnyujtézva a tadvolba révedve, mas
tatott szajjal és nagy kerek szem-
mel, valaki pedig halk mocorgéassal
varja a torténetet. A csend megszu-
letését kdvetden égni kezd a mes-
egyertya. Kezdédik... Ez egy fontos
pillanat, hiszen a gyufa sercegése
és a pici lang életre keltése inditja
el a mese fejlesztd varazsanak a
folyamatat. A mesél§ kinyitja nagy
szines konyvét és figyelmet behivé
hangsullyal, nyugalmat sugarzé
hangerdvel, képek sorat jeleniti
meg a hallgatdsag fejében. A belsd
vizualis élmény az, amire alapoztuk
a foglalkozas tovabbi szakaszait.

A figyelmi vagy koncentracios
nehézségekkel kiizd8 gyerekek
tamogatasat és "visszasimogata-
sat”, mindig a tdmogatd poziciéban
lévé foglalkozasvezetd segitette.

A mese lezarasat, a mesegyertya
elkoppintasa, a jatékosan tekergé
fust latvanya és illata jelentette.

A koppintét mindig mas fogta. A
mese atmoszférikus hatasa egy
egyszer( gyertyakoppintas al-
kalmaval is mar megmutatkozik.
A legtobb esetben ezt a lezarast
finom és lassi mozdulatokkal tisz-
telték meg a gyerekek. Az emlitett
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5. kép: Ldzdr Ervin: Szegény Dzsoni és Arnika - mesefeldolgozds

jelenség, akkor valésul meg, amikor
egy eszk6z nem csupan hasznalati
targy, hanem szimbolum. Utébbi-
hoz érzést tarsitanak, ezért kerul
kulénleges helyre bennuk.

Mesejaték

A gyertyafUst eloszlasa utan, tagra
nyilt szemek figyelték a folytatast. A
jatékra hivé felvezeté6 mondat adta
meg a kulcsot, ahhoz a kis atjaroé-
hoz, ami a valésagbdl atvitt minket
a mese vilagaba. Ezt az élményt
fokozta a mi ruhank szine és forma-
ja valamint az illatok és a hangok,
amivel korbe vettik a gyerekeket.
Hétrbl-hétre mas momentumot
emellnk ki az altalunk kivalasztott
mesébdl. A szakmai megbeszélé-
seink elsd eleme az el8ttlnk allé
foglalkozas céljanak a meghataro-
zasa. Ennek a célnak a megvalésita-
sahoz, a mesében rejl6 mozgasok,
parbeszédek, rovid jelenetek vagy
karakteralkotasok adjak hozza az
elmélyllés fazisat. A mesejaték
vezetbinek a képzelete, tudatos ira-
nyitasa és atlényegilt jelenléte idézi
el6 azt az els6dleges huzd erdt, ami
arra batoritja a gyerekeket, hogy
merjenek megnyilvanulni.

A mesék olyan 8si elemeket,
szimbdélumokat tartalmaznak,
amelyekkel a gyerekek konnyen
tudnak azonosulni. igy egy figura
megformalasa soran kicsit kend8z-
ve élhetik meg, dolgozhatjak fel a
nehézségeiket, 6romeiket vagy a

banataikat. ,A mese tulajdonképpen
a gyermek szemével nézett vildg, és
mese minden, ami a gyermeki kép-
zelber6t megmozgatja.” (Komaromi,
2012, 43. old.) Legtobbszor érzé-
kenyit6, empatiat erdsitd torténe-
tekkel dolgoztunk, pl.: Débrentey
lIdiké: A hétdombi csodatevd
szivarvany.

A jatékok alkalmaval térekedtink
arra, hogy a gyerekek minden
érzékszervére hatassal legytnk.
A ,hadromcsatornas” (test, lélek és
szellem) elmélyitésben hiszink.
Ennek a médszertannak a haté-
konysagat a Waldorf pedagégia is
alatamasztja.

A test szintjén, az iskolai |ét soran
nem megszokott mozgasok, kusza-
sok, maszasok, ugrasok, egymas
érintése, szinkronmozgasok, emelé-
sek altal a szerepl6k szé szerint ki-
léphetnek a megszokott sémakbdl.
A mese mozgasos megjelenitése
serkenti a bels6 képalkotas folya-
matat. ,A belsé képekkel valé munka
néveli az 6nbizalmunkat, énazonos-
sdgérzésiinket, és fesziiltségcsdkkentd
hatdssal bir - gyermekként és késébb
is hatalmas eréforrdst jelent az éle-
tiinkben.” (Kadar, 2012, 49.0ld.)

Tudatosan nem dolgozunk jelme-
zekkel és egyéb szinpadi elemekkel.
A dinamikus és a harmonizalé moz-
gasok kilégzés - belégzés-szerlien
valtottak egymast.
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A hangok és az illatok a lélek
szintjén mozgatjak az embereket. A
gyerekek ezekre a hatasokra még
érzékenyebben reagalnak, mint a
felnéttek. A mesékbdl kiragadott
jelenetek, a feltétel nélklli szeretet,
a megbizhatdsag, 6szinteség, sport-
szer(iség, hala, blinbanat, lelkiisme-
retesség, egylttérzés, megbocsatas
témakorét érintették. A torténe-
teket a legkulonb6zébb helyekrél
valogattuk. Szamos alkalommal, az
el6készitd munka soran megfogal-
mazott célunk elérése érdekében, a
mesét a csoportra szabtuk.

A test-lélek egyensulya, lehet&vé
teszi a nagyobb Utemd szellemi fej-
|6dést is. A jatékok kdzben szerzett
tapasztalatok elemzése, a folyama-
tok atgondolasa és megvalositasa,
az ésszer( rendszerezés szellemi-
leg serkenti a gyerekeket. Ennek

a harom teruletnek a tudatos,
finom eszkdzokkel valé mozgatasa
segit 6sszehangolni a nehézségek-
kel kiizdd gyermekek és a masik
~végponton” |évd, kiemelkedd
képességl diakok egyéniségjegyeit
és képességeit. gy egységérzetet
élhetnek meg, ami 6nmagaban mar
rengeteget tud adni egy gyermek
szamara.

Feldmar Andras: A Tudatallapotok
Szivarvanya (2004) cim( konyvében
tokéletesen megfogalmazta azt a
hozzaallast és szemléletet, ahogy egy
gyermekkel érdemes foglalkozni.
Legytink akar szul8k, nagyszuldk,

6. kép: Koz0s szivdarvanyalkotds
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pedagbgusok, jatékvezetbk vagy
barmik. Mi ezt képviseljuk, és eb-
ben hiszink. ,A névényt sem lehet
megjavitani. Meg lehet adni a szd-
mdra azt, amire sziiksége van. Lehet,
hogy t6bb napsugdrra van szliksége,
lehet, hogy egyszeriien csak szeretni
kell. Ha bajban lennék, akkor lehet,
hogy nekem is csak egy olyan ember-
re lenne sziikségem, aki szeretne. Ha
megtaldindm, akkor sokkal jobban
érezném magam, mint akkor, ha
olyasvalakivel taldlkoznék, aki meg
akar javitani. Aki meg akar javitani,
0z nem szeret. Ez biztos.” (Feldmar
2004. 68. old.)

Alkossunk!

Minden meséhez és jatékhoz
kapcsolodik egy vizualis alkotas.
Meghallgattuk a hétdombi csoda-
tévQ szivarvany torténetét, elkez-
d6dott a varazslat, igy indultunk el
mi is megkeresni 6t, allatok b&érébe
bujva. Kuldnboz8 akadalyokon
atmaszva, egyensulyozva, ugorva,
kozos erével meg is talaltuk, de szi-
nes szalagokbdl magunknak kellett
dsszerakni. Eszrevettik, hogy a sza-
lagok szépen szallnak a leveg8ben,
kicsit megreptettuk, hullamoztattuk
Oket. Aztan egy-egy csapat meg-
fonta a sajat egyedi szivarvanyat.
Ennek mddszerét, hogy a sok szal
egyUtt maradjon és j6l is mutasson
a csapatnak kellett kitalalni. A falra
ragasztva mar ott varta 6ket két egy

8. kép: Erzelmek megjelenitése - gesztusfestés
(9 éves fiu)

négyzetmeéteres papir és a szines
pasztellkrétak. Mire ide jutottunk,
mar majdnem a foglalkozas félide-
jénél jarunk, a mozgas, a mese, a
jaték megadija az alaphangulatot az
alkotashoz. Egymastol tavolabb, a
lap kil6nb6z8 pontjain megrajzol-
tak a valasztott allataikat, ki-ki a sa-
jat izlése és habitusa szerint. Majd
felidéztiik a szalagok roptét, hogy
keveredtek a szinek a leveg6ben.
Ezt a mozgast, a reptetés mozdula-
tat atvittlk a papirra, a nagy méret
teret engedett a lendiletes hullam-
vonalaknak, kiprobaltuk, hogyan
keverednek a porpasztell szinei,

és hogyan tudjuk 6sszekotni az
egymagukban arvalkodé allatainkat
a szivarvanyszalakkal. llyen esetben
kozos kép szuletik, nem bonthaté
szét, vihet8 haza egyénileg, bar ta-
pasztalataink szerint ez nem jelent
problémat.

Az ilyen alkotasban a folyamat: a
megszokottol eltérd papirméret

és eszkdz, a maszatolas, szinkeve-
rés, az egylttmdkodés, de kozben
mégis egyéni nyomhagyas drome,
a falon létrejové szines kavalkad
adja az élményt. Persze van, amikor
kifejezetten az egyéni képalkotas a
cél, hiszen ilyenkor minden moz-
zanat egy egyéni dontés, onnantol
kezdve, hogy mit hova helyezink el
a papiron, és mihez milyen szint va-
lasztunk. Van, akinek riaszt6 a fehér

9. kép: Menedék - 11 éves ldny land art alkotdsa
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7. kép: Lézdr Ervin: Szegény Dzsoni és Arnika -
mesefeldolgozds

felllet, nehezen kezdi el egyeddl,
korbe-kdrbe les, hogy a tébbiek ho-
gyan csinaljak, és egy vonal utan azt
mondja, elrontottam. Mig a masik
mar befejezte, tele a papir szinek-
kel, foltokkal, formakkal, van, hogy
atis szakad, és kéri a kovetkez6t.

Az 6t alkalom alatt igyekszunk
minél tobb technikat és anyagot
kiprébalni, hogy biztosan mindenki
megtaldlja a ,sajatjat”, amiben leg-
inkabb dromét leli, ami altal ki tudja
fejezni magat, amiben felszaba-
dulhat, vagy éppen kihivast jelent,
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10. kép: Pomdazi kidllitds

de annal nagyobb a végén a sike-
rélmény. Féleg olyan technikakat
alkalmazunk, amelyeknél fel sem
merul, hogy van jé és rossz megol-
das, sémakovetés vagy képalkotd
szabalyszerlség. llyenek a tapé-
taragasztos kézzel festés, kollazs,
frottazs, folyatds festés technikak,
tempera és tus, anilin festék ,meg-
s6zva”, nyomdazas, olaj és por-
pasztell, vegyes technikak, térbeli
munkaknal agyagozas, kartonpapir,
Ujrahasznositott papirok, vagy akar
a természetben fellelhetd ,anya-
gok” (faagak, kulonb6z6 novények,
termések) hasznalata.

Ateret is szabadon, rugalmasan
alakitjuk, j6 id6 esetén akar az
iskola épulete melletti mez8 is az
alkotasaink helyszinévé valik. Itt
land art alkotasok szulettek.

Ugyellink arra, hogy az alkotoi fela-
dat ne pusztan illusztracioja legyen
a hallott torténetnek, mindig kiegé-
szitjuk, formaljuk, gondolkodasra és
egyéni megoldasokra 0sztonozzuk
a gyerekeket. A beszélget6kor és

a mese a rahangolddast biztositja,
az ahhoz kapcsolédé mozgasos
dramajaték az elmélyités, érzelmek,
indulatok szempontjabdél akar tet8-
pontként is tekinthetlnk ra.

Avizualis alkotas egyben feldolgo-
zasa és levezetése is a korabban
felkeltett érzelmeknek, akar feszult-
ségnek. Kés8bb a kotetlen lezard
beszélgetés soran az elkészult
munkakat nem értékeljuk, nem
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11. kép: Nyitott foglalkozds

elemezzUk a vizudlis képalkotas
szempontrendszere szerint. Inkabb
csak felidézzik magat a folyamatot,
a készités élményét, illetve az egész
egyltt toltott id6t.

Kiallitas

Bar a Gomb nem latvanyos produk-
tumok létrehozasardl szolt, mégis
0sszegyl(lt egy igazan impozans
képanyag, melyet végul két kial-
litas formajaban mutattunk be a
kdzonségnek. Ugy gondoltuk, hogy
igy tobb olyan gyerek élheti meg a
kiallitdson val6 a részvétel 6romét,
akik egyébként nem kimondottan
tehetségesek a vizualis m(ivészet
teruletén, vagy akar egyik terlleten
sem kiemelked§ a teljesitményuk,
és ezért kevesebb a sikerélményuk
az iskolaban. Ez a kiallitas egy visz-
szacsatolas volt arrél, hogy értéket
igy is lehet teremteni, masoknak és
egymasnak 6rémet szerezni.

Az egyik kiallitdsunk terében egy
nyitott foglalkozast is szerveztiink,
ahol az érdekl6dék kiprobalhat-
tak, milyen egy kis idére a Gomb
részévé valni. Mindketténk szamara
nagy sikerélményt jelentett, amikor
a foglalkozasaink utan dsszegeztuk
megvaldsult céljainkat. A gyerekek
és a szulbk visszajelzései adtak az
egyik legnagyobb iranymutatast.
igy mas szempontokat is figyelem-
be tudtunk venni a fejl6dés érdeké-
ben.

LKisfiam 10 évesen vett részt elbszér
a GOMB foglalkozdsokon. ADHD-val

klizdé gyermek lévén, kicsit aggoad-
tunk, mennyire fogja 6t lekétni ez a
viszonylag hosszu foglalkozds, de az
elsé alkalom utdn kételyeink szer-
tefoszlottak. A szakmailag jol felké-
szlilt, kedves, figyelmes pedagdgusok
minden gyermeket a sajdt lehetdsége-
ihez mérten terelgettek, vontak be az
izgalmas elfoglaltsdgba. Gyermekem
minden alkalom utdn élményekkel
telve, mégis nyugodt kiegyensulyozott
dllapotban tért haza, melynek taldn
legfontosabb titka az volt, hogy sza-
badsdgdban nem korldtoztdk. Nem
feladatot kellet megoldania, hanem
szabadon alkothatott. Megismerke-
dett uj dolgokkal is, amelyek k6ziil a
«land art» egészen magdval ragadta.
Csak ajanlani tudom minden gyerek-
nek, mert sikerélményt, megnyugvdst
eredményez, ami az egészséges fej-
16dés elengedhetetlen alapfeltétele.”
(Szil6i vélemény).
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