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6s5z6ntdm a kedves olvasokat, Kiss
KVirég vagyok, rajztanar, mlvészette-

rapeuta, egyetemi oktaté.
Ennek a lapszamnak a fékuszadban a mU-
vészetterapia és mellette a mlvészettel
nevelés all. Sokat tudhatunk meg a muvé-
szet terapias, fejlesztd, neveld, tamogato
szerepérdl, és azokrol a feltételekrdl is,
amik szikségesek ennek a létrejottéhez.

A mivészetterapias munka egyik legfon-
tosabb jellemz8je a személyesség, és az
ehhez sziikséges biztonsagos véddtér
megteremtése, melyben az dnkifejezés
szabadsdaga biztositva van a résztvev§
szamara. Az elfogad6 Iégkdrben a kocka-
zatosabb, mélyebb személyes tartalmak
is el8kerulhetnek a mlvészeti Onkifejezés
révén. llyenkor sértlékenyekké valunk,
mert mélyen meg tudnak mozgatni ezek
mUvészeti tevékenységek, pontosabban
az altaluk felszinre kertl6 érzések. Pont
ezt szeretjuk ebben, de ennek vannak
veszélyei is, ezért korultekint8en, szak-
értelemmel és odaadé figyelemmel kell
lennink a mlvészeti tevékenység facilita-
toraként, illetve vezet8jeként.

Ebbdl talan érthetd, hogy a mlvészet-
terapia maga egy specialis szakértelmet
igényl8 szakterulet, melynek médszerei
és szemléletmédja azonban kell6 korul-
tekintéssel és szakértelemmel a peda-
gogiai kdrnyezetbe is bevonhatdak. A
mUvészettel nevelés pedagédgiai tertleten,
pedagogiai célokért, pedagdgiai eszkdzok-
kel hasznalja a mlvészetet eszkdzként.
Szamos hazai képzésen lehet ezeket a
modszereket elsajatitani mindenféle mo-
dalitadsban.

Ez a lapszam csak a kezdet. A m{ivészette-
rapia allandé rovatként lesz jelen ezentdl,
és folyamatosan kozol e terulethez tar-
tozé tartalmakat. Eddig nem volt ennek

a terlletnek 6nall6 médiafeltlete, fontos
|épés ez. Szamos cikk varja mar a megje-
lenést a kovetkez8 lapszamokban is. Nem
minden jelentés mlvészetterapias képz6-
hely van jelen ebben a szamban, ez nem
is volt cél. Reményeink szerint a jév6ben a
mUivészetterapias rovatban szinesedik ez
a paletta, egyre tobb oldalrél valik 1athato-
va mozzanataiban és nagyobb egységei-
ben ez a terulet.

Nagy sziikség van mind a m(vészetre,
mind a gyodgyitasra és terapiara a vilagnak
ebben a kuléndsen megterheld helyzeté-
ben, mert a mlivészet az emberi kapcso-
16das eszkoze, a terapia pedig az emberi
kapcsolodas mivészete.

Natalie Rogers (Carl Rogers ldnya) miivészetterapeuta
munka kézben kliensével. Forrds: https://www.youtube.
com/watch?v=sd62Al_NsYU
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