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A Parafitt SE a Mlucsarnokban

Beszamold egy sikeres egytttm(kodésral

Schopp lldiké mlvészetpedagogus, Mlcsarnok
Gégény Noémi gyogypedagdgus, egyesuletvezetd, Parafitt SE

Absztrakt

Szerencsés vagyok, hogy lehet&sé-
gem van a Parafitt Se fiataljait és az
IKSZ ( Iskolai K6zOsségi Szolgalat)
Onkénteseit k6z6s mlvészetpeda-
gbgiai foglakozasokon fogadnom

a MUcsarnok kiallitotereiben.

Az eddig megvalosult alkalmak
mindenki szamara kolcsondsen
hasznos tapasztalatokkal b8vitet-
ték ismereteinket. Mlvészetrél,
alkotasrdl, figyelemrél, segitésrél,
Onismeretrdl. A foglakozas torté-
netkerete biztonsagot ad, mikozben
az instrukciok szélesre nyitjak az
egyéni megoldasok lehet8ségét, igy
a szabad asszociaciok, alkotasban
megjelend megoldasok, vélemé-
nyek/valasztasok egyedi megfo-
galmazasa, annak, tobbiekkel valé
megosztasa mind segiti a fiatalokat
a felszabadult, szorongasmentes
alkotasban, egytttmikodésben és
kommunikaciéban.

A 21. szazad vildgdban igazi kihivas
az, hogy a fogyatékossaggal é18
fiatal felnéttek megtalaljak hasz-
nossagukat, helytket. A PARAFITT
SE erre ad esélyt. A hamarosan két
évtizede mikodtetett egyesulet az
életre, Onallésagra valo felkészité-
sen dolgozik. Ennek az 6sszetett
felkészitési folyamatnak, amelynek
része a sport, munka, kultdra, mozi,
szinhaz, utazas, és a Mlcsarnokban
tett latogatasok, mlivészetpedagé-
giai foglakozasok is.

Schopp lldiké: A Mlcsarnokban
megvalosuld egytttmikodésink
immar négy évre tekint vissza, a
kezdeti tavolsagtartds ma mar me-
leg barati, mondhatni otthonosan
megnyugtaté kapcsolatta fejls-
dott. Emlékszem az elsd latogatast
megel&z8 izgalomra a telefonos
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egyeztetést kdvetbéen, amikor is
Gégény Noémi, a Parafitt Sporte-
gyesulet vezetdje tajékoztatott a
csoportja 0sszetételérdl: értelmileg
sérllt, zomében kdzépsulyos: (30-
50-es |Q-val rendelkez®), autista

és halmozottan sérilt 10-16 f6bdl
allé csoport. Nagyon csodalkoztam,
hogy a k6zépsulyosan sérult fiatalo-
kat csak 2 kisérével szeretné hozni.
Meglep&dve tapasztaltam, hogy
mennyire j6l szocializalt, érdekl8d,
egymasra figyel8 csapat érkezik a
kiallitotérbe Sebastido Salgado: Ge-
nesis cim( kiallitasara, hogy a foték
segitségével “utazzuk be” a vilag
kil6nb6z8 pontjait. A segit8 kozép-
iskolasok remekul vezették a kis
csoportokban Ujsagirokka alakult
fiatalokat, akiknek az volt a felada-
ta, hogy tuddsitast készitsenek a
kiallitasrél. Fel sem tlint, hogy bé-
ven tulléptik az eredetileg tervezett
90 percet. Az elkészUlt “Ujsagok”
kollazsolt, rajzolt, irt lapjai, majd

1. kép: A Parafitt SE tagja a Mlicsarnokban

azok egymasnak valé bemutatasai
katartikus élményben részesitettek
mindenkit, aki jelen volt.

Fogadtam mar korabban is enyhén
és kozépsulyosan sérult fiatalokat
muzeumi foglakozason, a Parafittel
valé talalkozas abban kulénb6zott
az el8z6ektdl, hogy itt megvalosulni
lattam azt a pedagdgus magatar-
tast, amit kerestem: a segit6, tamo-
gato, megértd, de a csoport tagjait
partnernek tekint, kdzos munkat.
Felszabadité volt ezt megtapasztal-
ni. Az6ta szerencsére tobb hasonlo
pozitiv élmény ért, mas szervezetek
részérél is.

Gégény Noémi: Negyedik éve ve-
szunk részt a M(icsarnokban a
Schopp Ildiké altal vezetett mévé-
szetpedagdgiai foglalkozasokon. A
foglakozas célcsoportja a Parafitt
esetében: értelmileg sérilt gyer-
mekek és fiatalok, akik allapotukbdl
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2. kép: A Parafitt SE csoport a Salgado-kidllitdsban

3. kép: Az IKSZ-es és a pardfittes fiatalok egylitt dolgoznak a kidllitdson

4. kép: Képvalasztds a Szotyory-kidllitasban
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addéddan 6nalldéan nem tudnak
egyedul, kreativan alkotni. Szliksé-
guk van irdnyitasra, otletekre és se-
gitségre, amelyek mentén kibonta-
koztathatjak alkoté vagyukat. Mert
alkotni, valamit Iétrehozni minden
ember szeret.

Az egyes alkalmak jatékos, kreativi-
tast fejleszt6 gyakorlatokbdl allnak,
ugyanakkor széleskor( vizualis
ismeretekhez juttatjak a résztve-
v6 gyerekeket. MGvet barmilyen
anyagbdl létre lehet hozni. A pro-
duktumok motivaltak a gyerekeket,
segitették 6ket abban, hogy a ko-
molyabb, elmélytltebb munkakban
is oromet talaljanak.

A Salgado-kiallitason lezajlott prog-
ram célja az volt, hogy a gyerekeket
rabul ejtse a mlvészet vilaga, és a
mavészi élmény kreativ feldolgoza-
sa kdzben megtapasztalhassak az
Onkifejezés 6romét. A fogyatékos
személyek kulturalis javakhoz és
mUvészeti tevékenységekhez valo
hozzaférése terén fontos fejleszté-
si irany az 6ntevékeny mivészeti
kdzosségekben valo részvétel
elésegitése, a nem formalis tanulasi
alkalmakon, kreativ foglalkozaso-
kon vald részvétel névelése inkluziv
kornyezetben. Ebben nagy segit-
ségunkre volt a helyszin mellett a
Mdcsarnokban mikoddé kortars
Onkéntes ifjusagi csoport (az IKSZ-
et, azaz az iskolai k6z0sségi szolga-
latot itt teljesité kozépiskolasokbdl),
akik fiataljainkat segitve, batoritva
vettek részt a foglalkozasokon.

Sajnos kevés olyan hely és program
van, amelyen hasonlé koru neuroti-
pikus, azaz a hagyomanyos érte-
lemben atlagosan fejl6dé, fiatalok-
kal egyltt, kozdsen vehetnek részt,
akiknek idegrendszeri fejlédése és
allapota normalis. A fejl6dési hat-
rannyal él6k szegregalt iskolakban
vagy mas intézményekben toltik
napjuk nagy részét. igy, bar lenne
ra igényuk, kevés lehet6ségik van
egészséges kortarsaikkal talalkozni
és kozos alkotdmunkaban részt
venni.
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5. kép: Alkotdi tevékenység a Szotyory-
kiallitdsban

S. I.: A Titkos kert cim( foglakoza-
sunkon a M(icsarnokban Szotyory
LdszIlé és Kondor Attila munkai ko-
z6tt dolgoztunk a Parafitt SE tagjai-
val és az IKSZ-es kdzépiskolasokkal.
Segitdm Cser Mariann mUvészetpe-
dagdgiai asszisztens.

Az aladbbiakban részletesen leirom
a foglalkozas menetét.

Mivel a helyszint és a foglakozason
résztvevl IKSZ-es kdzépiskolasok
tobbségét is jol ismerik az egyestilet
tagjai, izgatott varakozassal indul-
nak a kiallitotér felé. Otthonosan
mozognak a terekben, a kiallito-
térben elére el6készitett helyek
visszatérd elemei a kozos egyUutt-

6. kép: Az elkésziilt munkdk
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léteinknek. miel8tt belépnénk a
Szotyory-kiallitas hlivésen elegans
kék vilagaba, egy pillanatra megal-
lunk a bejarat elétti plakatnal, amin
egy kulonds tekintet(, puhalépt(
farkast abrazold kép fogadja a la-
togatét. Alaposan megnézzik ezt a
szinte mesebeli Iényt, és megfigyel-
tuk csillogd, fényt araszté szemét.

Ezzel a meseinditassal be is |épunk
az els6 terembe, ahol kérbejarva
megproébaljuk kitalalni, elképzelni,
hol lakhat a plakaton latott maga-
nyos, kulonleges Iény. Beszélge-
tank, elképzelink, megosztunk.
Mindenkinek adtam egy képesla-
pot, amin nagyon hasonld kép van,
mint, ami a falakon is lathat6 - de
csak hasonlé. Miutan megegyezink
abban, hogy nincs itt a teremben

a kép, Ujabb keresés indul: kérem,
hogy keressenek azonossagokat,
vagy épp ellenkezéleg, kilénb6z6-
ségeket a teremben lév8 mivek

és a képeslapjuk kozott, alljanak
meg a valasztott festmény eldtt.
Mondjak el, miért azt a festményt
valasztottak. Komoly gondolkodas,
keresés indul el, és meglepben
egyéni valaszok szlletnek.

A rejt8zkod6 farkast csak a felvilla-
noé szeme tudja elarulni. Ledllnk,
és beszélgetést kezdeményezek a
szemrdl: fel tudjak-e idézni, mikor
lathattak olyan, vagy hasonlé kilo-
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nosen csillogd szempart. A valaszok
kozott éjszakai allat-szemek szere-
pelnek. De ez a farkas még ennél

is kildndsebb, az 8 szemén keresz-
tul beléphetink a ,belsd kertbe".
Ehhez azonban elébb el kell ké-
szitenUnk a farkas csillogé szemé-
nek képét. Csillogd matricakkal
boritunk egy korongot, de miel6tt
nekilatnank, mintaul jol belenéztink
egymas szemébe, megfigyelve a

kis csikokat, pottydket, mintazato-
kat, racsodalkozunk a kulénb6z8
szinekre és formakra. Bizalmasan
ismerkediink egymassal.

Alkotasunk a megfigyelés utan pro-
bara teszi csoportot: a pici csikok
és korok kivagasa sem egyszer(,
de annak felragasztasa, a matricak
véddBburkanak eltavolitasa igazi
kiizdelem, de tirelmesen, egymast
segitve mindenkinek elkészll az
alkotasa. J6 alkalom ez a segitének
az egyUttmikodésre, a szembené-
zés megalapozta ehhez a kdlcsénds
bizalmat.

Tovabbmegytink Kondor Attila kialli-
tasaba, ahol a ,Jelenlétkert” elkép-
zelt terében keressuk az ismer8s,
de el-eltling, vagy épp felbukkano
formakat. Majd a termen athalad-
va jutunk el a ,M(teremvarosba”.
Lagy, meditativ zene dleli kdrbe a
csoportot, érzékeltetve, hogy itt va-
|6ban atléptiink egy kapun, ugyan
vannak felismerhet6 formak, de a
fények, a zene és Kondor festmé-
nyekbdl sztletd filmje ellagyit, kisi-
mit mindenkit, igy ezt az allapotun-
kat tudjuk rogziteni egy apro szines
lapon. Erre el6zetesen felkerult a
Kondor kiallitason gyakran meg-
jelend antik templom kicsi képe;
koré rajzolja ki-ki az elképzelt belsd
kertjét, ahol nyugalom, szeretet és
biztonsag van - ahogy 86k mondjak.

Itt ér véget a talalkozasunk. Ke-
ziinkben a csillogd szem-kaput és a
belsé kertet abrazol6 alkotasokkal
|épuink vissza az itt és mostba, piro-
san izzé arccal, kicsit faradtan, de
feltoltve hagyjuk el a kiallitoteret,
és egyben visszaengedjuk kisérén-
ket, varazslatos farkasunkat, hogy
a poroszkék szinben megfestett
tajképek vilagaba rejt6zzon.
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7. kép: A Parafitt SE fiataljai a Szotyory-kidllitasban

A foglakozas, amin a Parafitt cso-
portot végigvezettik, nem nekik ké-
szllt, s6t ebben az esetben a teljes
foglalkozason ugy vettek részt, mint
egy atlagos iskolai csoport. Legtobb
esetben ez igy valosul meg. Kivé-
telt képez az az eset, ha valakinek

a fizikai adottsagai ezt nem teszik
lehetbvé, akkor médositom a fel-
adatokat.

Az IKSZ -es kozépiskolasokkal 3-4
alkalommal felkészitd alkalmakon
talalkozunk, az altalam felkinalt
foglakozasok kozul kézdsen valaszt-
juk, melyik foglakozasban/kiallitas-
ban fogadjuk a Parafitt csoportot.

A kiallitasok megismerésébdl, a

tervezett foglakozas menetének
atbeszélésébdl, illetve a foglakozas
részét képezd sajatélményd alkotéd
tevékenységhdl tev8dnek dssze a
felkészit6 alkalmaink.

A foglakozasokon megval6sulé mu-
vészetpedagdgiai cél a M(icsarnok
kiallitasain szerepl8 kortars mivek
megismertetése, azon felul a gon-
dolkodas és kreativitas, a beszéd és
figyelem, a nyitottsag, a befogadas
fejlesztése. Az alkotasokon keresz-
tdl megvaldsul a finommotorika
fejlesztése, a szem - kéz koordina-
cio gyakorlasa, mindez nem elha-
nyagolhaté médon a személyiség
egészét érzelmileg megmozgatéd

8. kép: Az IKSZ-es és a pardfittes fiatalok a Szabadsdgtapasztalat cim{ Kondor Attila-kidllitdsban
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mUvészeti alkotémunkan keresztil,
és nem utolsd sorban a tlrelem

- mint er6prdba - tanulasa. Min-
denki elmondhatja, megmutathatja,
elmesélheti a benyomasait, tapasz-
talatait, érzéseit, megajandékozva
figyelmével a tobbieket.

G. N.: Az értelmi sérultek foglal-
koztatasdban egyre kiemeltebb
szerepet kapnak a mlvészetpeda-
gogiai alkalmak. A foglakozasokon
a manualis tevékenységek jétékony
hatasan kivil, a személyiség kibon-
takoztatasat is pozitivan befolyasol-
hatjak a k6zosségi terekben meg-
valésuld programok, igy a szocialis
viselkedés és a tarsas kapcsolatok
fejlesztésében is segitséget, jo te-
repet kinalnak. A gyogypedagdgus
szakemberek kontroll tevékenysé-
get is folytatnak, a sérult fiatalok
reakciéihoz adaptalva a foglalkoza-
sokat, teamként egyuttm(ikddve a
mUvészeti szakemberekkel. Amikor
a szavakkal valo kifejezés nehéz-
séget jelent a sérilt embernek, az
alkotas a kommunikaci6 eszko-

ze lehet. Ezen keresztll koz0l, a
szakember pedig visszajelzést kap
az alkoto allapotarol az alkotason
keresztul, természetesen ezek az
Lnformaciok” csak a személyiség
ismeretében, anamnézisével egyutt
értelmezhetdk.
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