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|. Mlvészetterapia és mUvészetalapu modszerek
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Absztrakt

irdsomban a mivészetterapia fogalmat jarom kordil,
ami rokon a m(vészetpedagdgiaval, mégis egy 6nallo
szakterulet. Bemutatom, milyen jelentéstartalommal
szoktak a fogalmat hasznalni, mi jellemzi a mlvészet-
terapiat, mint professziot, mi adja a jellemz8 szakma-
isagat a tertletnek. A mivészetalapu modszerek egy
tagabb kor, mely mas, a mlvészetterapiaval rokon
teruleteket is fel6lel. A masodik részben a mivészet-
tel nevelés fogalma olyan megkdzelitést, ad, amiben
mUvészetpedagodgia és a mlvészetterapia atfedésbe
kerul, 6tv6z6dnek a mlvészettel dolgozd pedagdgiai
és terapias terulet szempontjai és jellemzéi.

személyiségformalg, illetve ,terapias” hatasat,

és gyakran a legkllonb6z8bb, egymastdl tavol
es@ foglalkozasokra is haszndljak a ,m(ivészetterapia
kifejezést. A kdznyelvben ez kulondsen elterjedt, de a
szakmai diskurzusokban is. [rdsomnak ez lesz a f6-
kuszaban, és tag, minden mdvészeti agra, illetve moda-
litdsra kiterjedd értelemben hasznalom.

N apjainkban elterjedten emlegetjik a mivészet

”

A sokéle és nem konzekvens hasznalatnak az az oka,
hogy nem csak a klinikai-pszichiatriai, illetve a pedagd-
giai tertlet alkalmazza eszkdzként a m(ivészeti mod-
szereket, hanem jelen van a szocialis tertleteken és a
gyogypedagodgiaban, része lett a coaching-nak (Art Life
Coaching), vannak mivészeti meditaciés mddszerek

is, eszkdze lehet helyi kdzosségek formalasanak és
tarsadalmi valtozasok elinditasanak, érzékenyitésnek,
alkalmazzak csapatépité tréningeken és kutatasban is.
Sok olyan mivészeti tevékenység van tehat, ami dssze-
kapcsolddik valamilyen szikséglettel, és ami mogott vi-
lagjobbito és segitd szandék van, illetve ami a testi-lelki
jollétet tamogatja’ (briteknél egyes bevalt mlvészeti
tevékenységformak részei a szocialis és mentalis jolléti
szolgaltaté rendszernek, és a ,social prescribing” része
lehet?).

Kimondhato, hogy sokféle szakmaisaggal, mint

+ pszicholdgia, pszichiatria és pszichoterapia

+ pedagogia és gyogypedagogia

+ szocialis terllet

+ spiritualis és vallasi terUlet

« human szolgaltatasok

* muivészet

facilitalnak illetve vezetnek sokféle mlvészeti tevé-
kenységet kulonboz6 segitdi-pedagdgiai-terapias-tré-
ner-hitoktatoé stb. kompetenciakkal rendelkezd embe-
rek, ahol a mlivészetet eszkdzként hasznaljak. Ezeket
0sszességében milvészetalapl moédszereknek nevez-
zuk (Kiss, 2017).

A mUvészetterapia fogalma ennél szlikebb, és ebben a
kitagult és kiszinesedett helyzetben érdemes pontosi-
tani, jelentéstartalmat konzekvensebben hasznalni, a
kilonbo6z8 jelentésrétegeket elklldniteni, hogy vilagos
legyen, mikor mit értiink alatta. ird&somban annak
megyek utana, mit és milyen értelemben lehet mGvé-
szetterapianak nevezni, milyen rokon teruletei vannak,
és milyen fogalmakkal érdemes ezekr8l beszélni.

Mi a probléma a miivészetterapia fogalommal?

A mivészetterapia fogalma bar elterjedt a koznyelv-
ben, szakmai fogalomhasznalat szempontjabél mind-
két oldalrél, a mlvészet, illetve a terapia oldalardl is
megkérdéjelezhetd. A terapia fogalma az orvosi-me-
dikalis illetve a pszichoterapias szakmai diskurzushoz
kotddik, innen szarmazik. E terlleteken a terapia foga-
lom nagyon konkrét elvarasokat tamaszt az e névvel
illetett eljarasok felé, értheté modon. Legtobb mvé-
szetterapiasnak cimkézett mddszer vagy jelenség nem
felel meg ezen kritériumoknak, ezért nem is nevezhetd
ilyen értelemben terapianak. A gybégypedagogia is
hasznalja a terapia fogalmat, kicsit mas értelemben. A
szocioterapia fogalma is rugalmasabb, mégis a medi-
kalis jelleg miatt szakmai vitak targya a fogalom. Sokan
nem tartjdk szerencsének a hasznalatat sem tudoma-
nyos, sem szakmai kérékben.

1 https://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/what-is-the-evidence-on-the-role-of-the-arts-in-improving-health-and-well-being-a-scoping-

review-2019
2 https://www.youtube.com/watch?v=09azfXNcqD8
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A mivészet oldalarodl azért megkérddjelezhetd, mert a
mUvészetterapias tevékenységek gyakran nem illenek
a professzionalis mlvészet fogalmi megkdzelitésébe,
raadasul céljuk sem muvészeti. Inkabb a tevékenység
jellege a meghatarozd, ezért egyfajta ,antropolégiai
mivészet-fogalom”-ként értelmezhet, ahol nem az
esztétikai dimenzié a fontos, nem a professzionalitas,
hanem egy jellemz8en emberi mikodés és funkcid.
Az antropolégiai m(vészet-fogalommal talalkozunk
Joseph Beuys-nal is (Kiss, 2015).

Hogyan lehet megnevezni azokat a mddszereket, amik
a mlvészetet eszkdzként hasznaljak? Kik lehetnek
mUvészetterapeutak és mit lehet mégis miivészette-
rapianak hivni? Milyen rokon terlletek és elnevezések
vannak?

Mi a miivészetterapia?
Az eddigiek alapjan én itt egy sz(ikebb és szakmaibb
mddon hatarozom meg, mit értiink mlvészetterapian.

Judit A. Rubin, a tertlet nemzetkdzi elismertségl szak-
értéjének megkdzelitése a terapias célokat és a tera-
pias szakmaisagot helyezi a kozéppontba (Rubin, 1998,
20050; old idézi Kiss, 2010)°. Mashol a mlvészetterapiat
sajatos modszerként, modalitasként is definidlja Rubin
(2005b), ezt a gondolatot Illés Anikénal is megtalaljuk a
~mivészettel nevelés” fogalmanal is hivatkozott irasa-
ban. (lllés, 2009).

Ezek alapjan megfogalmazhatd, hogy a mlvészettera-
pia egy sajatos szakmaisaggal rendelkezd szakterulet,
modszer vagy ,modalitds”, melynek jellemzdi:

+ els8sorban expressziv, non-verbalis, illetve mlvé-
szeti eszk6zdket hasznal, verbalis feldolgozassal
vagy anélkul

+ terapias jellegl célok érdekében

+ terapids modszerekkel, szemlélettel és munkaméd-
ban

+ tobbé-kevésbé terapias keretek kdzott (ha kevésbé,
akkor tudatosan kezelve a helyzet sériilékenységét,
kevéshé védett jellegét)

+ kompetens muvészetterapeuta vagy m(ivészette-
rapeuta paros vezeti (koterapia), mivel a mlvészet-
terapiaban elterjedt és alapvetd a paros vezetés.

Mindegyik jellemzd szlikséges feltétel hozza valamilyen
szinten, és specialis szakértelmet kivan.

Még ebben a szlkitett értelemben is azt mondhatjuk,
hogy nem mivészetterapia van, hanem ,mUvészette-
rapiak” vannak, mindenféle értelemben. Tobb szem-
|élet, tobb fokusz, tobbféle munkamad, és tébb mo-
dalitas (zene, mozgas, vizualitds, drama, bab, film...),
emellett nagyon gyakran a m(vészetterapiak intermo-
dalisak vagy multimodalisak, komplexek illetve integ-
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raltak, azaz tobb modalitast illetve szemléleti keretet

is kombinalhatnak. A hazai kérulirt és névhez kéthet®,
illetve képzésen tanulhaté mivészetterapias modsze-
rekre altalaban jellemzé (de nem mindre), hogy tdbb
modalitassal dolgoznak komplexen (Antalfai Marta,
Sandor Eva, MMSZKE médszere, IKT). A képzdm(ivé-
szet-terapias képzésen ,freestyle” médszertannal talal-
kozhatunk, azaz nem egy korulirt médszerrel, azonban
van tébb izgalmas sajat mddszerrel dolgozé m(ivészet-
terapeuta vizualis tertleten is, példaul Platthy Istvan
(cikkét olvashatjak ebben a lapszamban).

A sok komplex modszer egyik oka lehet talan, hogy

a cél nem muvészeti, hanem terapias, azaz ,hogy
gyogyuljon a gyerek”. M(vészetterapeutaként dolgoz-
tam egy mentalhigiénés ambulancian gyerekekkel. A
team-megbeszélésre bevittem egy vizualisan izgalmas
prezentaciés anyagot és blszkén vetitettem a pszicho-
terapeuta, pszichiater és pszicholégus kollégaknak.
Egyiklk egy ponton megkérdezte: /6, de gydgyul-e a
gyerek?" Itt ugyanis ez a lényeg, ez a cél, a tobbi csak
eszkoz, ut...

A mivészetterapiat a pszichoterapias szakirodalom
nem 6nallé, hanem kiegészitd terapias formanak tartja
elsésorban a klinikumban, de léteznek 6nalld, dnisme-
reti jellegl alkalmazasai, és |éteznek onallé6 mlvészet-
terapias mlhelyek.

Sajnos még nincs egységes, kialakult rendszer, sem
erny8szervezet hazankban, de van szamos mdvészet-
terapias képzés. lly médon vannak képzett mlvészet-
terapeutdk Magyarorszagon is, a mUvészetterapias
terlletnek pedig van 6nallé szakmaisaga. A mlvészet-
terapias képzések alapvetéen kilénboznek a pedagé-
gus-képzéstdl, komoly dnismereti eléfeltételei vannak,
a mlvészet maga pedig kevésbé van a fékuszban.

Néhany hazai médszer és képzés, ami pedagdgusok
szamara is elérheté:

+ képzdmlivészet-terapias képzés (PTE)

+ zeneterapias képzés (PTE, ELTE BGGYK)

+ Antalfai Marta Katarzisz Komplex mivészet-pszicho-
terdpias modszer - ebbe a lapszamba Torzsok-Con-
nolly Eva kiképz6 irt réla (Antalfai, 2016)

+ Sandor Eva médszer, képzémiivészeti pedagdgiai
terapia

+ Magyar Mivészet- és Szocioterapias K6zosségépi-
t6 Egyesulet (MMSZKE), Németh Laszlé modszere
(Németh, 1991)

+ Pszichodinamikus mozgds- és tancterapia (PMT,
Merényi Marta modszere)

+ Integralt Kifejezés és Tancterapia (IKT)

* pszichodrama

+ szinhazterapia

* meseterapia

3 Idézet magyarul (19.0.): http://epa.oszk.hu/00000/00011/00151/pdf/2010-10_szeparatum.pdf
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+ biblioterapias képzések (tobb is van mindenféle
egyetemeken, KRE, AVKF...)

* (én Kokas Klara komplex zenepedagogiai modszerét
is sok okbél ide sorolnam a m(ivészetterapiak kozé,
de 6 m(ivészetpedagébgiaként definialta)

Keretek és médszerek

A mivészetterapiaknak sajatos modszertanuk van,
pontosabban médszertanaik vannak, mely egyfelél az
Jitt és mostbol” dolgozik, masfeldl itélkezésmentesen,
nem értékeld reflexidkkal, a ,legkisebb beavatkozas
elve” alapjan. A mlvészeti munkdban hangsulyos

az improvizacio és a szabad alkotas, bar van helye a
strukturdltabb és konkrét instrukcidknak is. Egyéni és
csoportterapias folyamatok és munkamaéd is létezik.

A terapias keretekre az a jellemz8, hogy maximalis
biztonsag létrehozasara, védettségre torekszik az
adott lehet8ségek kozt. Ennek eszkoze a ,Iélektanilag
és fizikailag lezart biztonsagos tér". Fontos hozza az
itélkezésmentes (és esztétizalasmentes) helyzet, illetve
légkor, a titoktartas, Snmagunk és egymas tiszteletben
tartasa, a sorra ker(ilés, a mindenféle versenyhelyzet
kizarasa (!) és a kdlcsonds szerzédés minderrél. Leg-
tisztabb formaban az is hozzatartozik, hogy a tagok
semmilyen kapcsolatban nem lehetnek egymassal, de
még kozos terapeutajuk sem lehet, és ne érintkezze-
nek egymassal a csoporton kivtil, azaz hogy a létrejévd
helyzetek a csoport terében lathatéak legyenek. Ez
nem minden mUvészetterapias csoport jellemzgje, de
az 6nismereti folyamatok leginkabb ilyen csoportok-
ban zajlanak. A fizikailag lezart tér sem elhanyagolhatd,
egy csoport figyelmi fokuszat teljesen meg tudja zavar-
ni, ha benyitogatnak példaul, marpedig ez az intenziv
figyelmi fokusz, csoport esetén egymasra hangolédas
és a tudatos jelenlét az egyik legfontosabb hatbeleme
a mivészetterapianak.

A mUvészetterapia kialakulasa részben a pszichote-
rapia és a pszichiatria tertletérél indult a 20. szazad
elején, részben masik szalon hasonlé id&szakban a
reformpedagogiai mozgalom mivészetpedagogiai
torekvéseiben, és vannak szocialis és spiritualis gyoke-
reiis.

A mUivészetterapias modszerek mdgott pszichologiai
és pszichoterapias elméletek adnak elméleti keret-
rendszert és ezekre épllnek a modszereket és tech-
nikak, ezek azonban nem azonosak az egyes muvé-
szetterapiak esetében sem. Az egyik legelterjedtebb
szemléleti mdédszertani keretrendszer a pszichoanali-
tikus-pszichodinamikus (példaul a Pszichodinamikus
Mozgas és Tancterapia azaz PMT), illetve a Jung-féle
(példaul Antalfai Marta médszere). Van személykdz-
ponty, illetve humanisztikus (itthon példaul Klein
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Izabella dolgozik ilyen szemléletben), mely Carl Rogers
munkassagahoz kothetd, lanya, Natalie Rogers pedig
személykozpontu mivészetterapias (Personcentered
Expressive Arts Therapy) mddszert dolgozott ki4.
ErSteljes a hatasa D. W. Winnicott &tmeneti tér és
atmeneti targy elméletének és a Daniel Stern féle vitali-
tas-affektus elméletnek is tdbbek kdzott. Szocialis teru-
leten az empowerment is kapcsolhaté mlvészettera-
pias modszerekkel (példaul MMSZKE). Ezek nincsenek
hangsulyosan vagy egyaltalan jelen a pedagdguskép-
zésben, és egészen mas gondolkodasmédot implikal-
nak, mint a meglévd pedagodgiai elméletek. Szamos
mivészetterapias moédszerben spiritualis elemek is
megjelennek (pl. antropozéfiai miivészetterapia).

Cél (fékusz), célcsoport

A mivészetterapiak célcsoportja altalaban véve barki
lehet, viszont a konkrét m{ivészetterdpids munkanak
nagyon kilénb6z8 célcsoportjai lehetnek (pszichés
betegek és pszichés problémakkal kiizd6k, krénikus
betegek, hatranyos helyzetlek, id&sek, gyerekek,
kismamak, borton, csaladterapia, fogyatékos emberek,
a mindenféle dnsegitdé csoportok, nék, hospice stb.)
nagyon kilonbo6z8 célokkal (rehabilitacio, traumafel-
dolgozas, dnismeret, személyes tamogatas, fesziltsé-
goldas, gyaszfeldolgozas, kozosségépités stbh.). Nem
lehet barmilyen modszert alkalmazni barkivel, a mavé-
szetterapeutanak fontos kompetenciaja, hogy ismeri
és érti az alkalmazott médszer hatasmechanizmusat,
az altala beinditott folyamatokat, és kézben is tudja
azt tartani, felismeri az esetleges kontraindikaciékat is.
Példaul figyel arra, hogy a klienst nehogy kezelhetet-
len szinten elarasszak sajat elfojtott érzései, indulatai.
(Ha megnézzik példaul a Terapia sorozat 3. évadaban
Zsolt esetét, ez a probléma jol tetten érhetd. Zsolt
bortdnben van, és kilonb6zé mlvészeti eszkdzoket
hasznal vele Andras, a terapeuta. Ezek komoly indula-
tokat hivnak el6, és agresszidhoz is vezetnek. Maga a
terapeuta is érzi ebben sajat felelsségét.) A kiilénb6z8
célcsoportok és célok tehat kiilonb6z8 modszertannal
megkozelitheték.

A mivészetterapias munkanak (1. abra, Mlvészettera-
pia 2.) van két f6 irdnya a szakirodalmak alapjan (Ru-
bin, 1998; Németh 1991; S4ndor, 1995; Trixler, 2005;
Kiss, 2015; Havasi 2017):.

+ alkotaskdzponti miivészetterapia (,art as thera-
py"): ahol az alkotas folyamatan van a hangsuly, ez
hordozza a terapias hatast®. (1. abra, M{ivészettera-
pia 1.)

* miivészet-pszichoterapia (Trixler, 2005) illetve az
alkotast eszkdzként alkalmazd mivészetterapia
(»artin therapy"”): a mivészeti produktum (kép, zene,
mozdulatsor...) illetve a folyamat maga a terapeuta

4 Natalie Rogers mlvészetterapeuta munka kdzben: https://www.youtube.com/watch?v=sd62Al_NsYU
5 Egyes szakirodalmak ezt csak mivészetterapianak nevezik, ami szerencsétlenll egybeesik a teljes tertlet megnevezésével, ezért talalom

jobbnak az ,alkotaskdzpontd” jelzét.
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1. dbra: a mivészetterdpia fogalmdnak jelentésrétegei.

és a kliens(ek) verbalis feldolgozasa révén nyer je-
lentést, el@segiti a kommunikaciét a pszichoterapeu-
ta és a kliens kozott. (1. dbra)

Antalfai Marta és a nemzetkozi szakirodalom szerint is
valéjaban a kettét egyutt alkalmazzak, csak kilonb6z8
aranyban a kulonb6z6 modszerek (Antalfai, 2015). A

mivészet-pszichoterapia esetében verbalis feldolgozas-
sal és pszichoterapias szakmaisaggal zajlik a mlvészet-
terapia, ami Magyarorszagon sok mas orszaghoz képest
nagyon szigoruan szabdlyozott (,kuruzslé-torvény”).

Magyarorszagon nincs akkreditalt vizualis mivészet-
terapias modszer pszichoterapias jogosultsaggal.

A pszichodrama és a pszichodinamikus mozgas- és
tancterapia, illetve az Integralt kifejezés- és tancterapia
tertletén talalunk ilyen szakembereket. Antalfai Marta
komplex médszere tekintheté mlvészet-pszichoterapi-
anak, amit a pedagodgusok csak sajat, nem pszichotera-
pias kompetenciakorikben hasznalhatnak. E modsze-
reknél a verbalis feldolgozasnak is nagy szerepe van.

Kalon iranyzat a mivészeti pedagdgiai terapia, mely
pedagégiai eszkdzokkel, de terapias célokért dolgozik,

49

elsésorban a gyogypedagdgiai tertileten. A nemzetkozi
szakirodalomban Viktor Lowenfeld munkassagat neve-
zik ,Art Education Therapy"-nak, aki vak gyerekekkel és
elsésorban agyaggal dolgozott (Michael, 1981). Itthon
Sandor Eva moédszerét nevezik igy (Sandor, Horvath,
1995). A kettd fuggetlen egymastol, de sok rokon vo-
nast hordoz, tdbben koézt a gyégypedagogiai terllethez
kapcsolddas és a holisztikus fejlesztés miatt.

A mUvészetterapias munka fokuszai, céltipusai (Kiss,

2017):

1. ismeretszerzés, ismeretfeldolgozas, rendszerezés
a terapiaban is megjelenhet (pl. ,6nismeret”, életit-
folyamat vizualizalasa, és szamos mas példaul a rajz-
vizsgalati médszerekben is megjelend vizualizacios
technika és feladat, ,horgonyom”, ,szupererém” stb.)

2. képességfejlesztés, ezen konkrét képességeket
értek (pl. manualis képességek, kreativitas, figyelem
és koncentracié, érzékelés érzékenysége stb., de
a szocialis kompetencidhoz szukséges verbalis és
non-verbalis kommunikacids képességek)

3. kozosségépités, érzékenyités, szocialis kompeten-
cia, nyitottsag és elfogadas
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4. személyes tamogatas, autonémia: 6nelfogadas,
érzelmek felismerése és kifejezése, fesziltségoldas,
dontések és preferenciak, flow-élmény, szorongas
oldasa és batorsag

5. (direkt) traumafeldolgozas: ez pszichoterapias
kompetenciakat igényl& fokusz. Spontan is felbuk-
kanhatnak traumatikus élmények akar tanitasi szitu-
aciéban is, de ezzel mindenképpen pszichoterapias
szakemberhez kell fordulni.

Terdpids hatds, terdpids személet, terdpids modszerek
Ha mlvészetterapianak nem is nevezhetjik, szamos
vezetett vagy facilitalt mlvészeti tevékenységre (eset-
leg rajzérara is) lehet mondani, hogy ,terapias hatasa
van” (ha ezt empirikusan igazolni is tudjuk), vagy hogy
mivészetterapias szemlélettel, illetve mlvészetterapi-
as jellegli médszerekkel dolgoznak rajta.

Il. Miivészettel nevelés és személykozpontu
miivészetpedagogia

Mi a miivészettel nevelés?

Le kell-e az elébbiek alapjan akkor mondani a rajztana-
ri-mUvészetpedagdgusi munkank talan legfontosabb
részérél, a személyességrél mlvészetterapeuta vég-
zettség nélkul? Nem gondolom, inkabb tudatosabban
kell csak megkozeliteni, hogy mit minek nevezink, mik
a kompetenciahatarok és mik a ,veszélyek”, mi a mi fe-
lel6sséglink, dolgunk és mi az, ami mar nem. Tobb el-
nevezés és tobb modell is |étezik, ezek egyike és talan
a legelterjedtebben hasznalt a m(ivészettel nevelés.

A mivészettel nevelés fogalma par éve jelen van a ha-
zai szakmaban. Nagy multra tekinthet vissza, napjaink-
ban pedig Uj jelentéstartalmakkal b&vul és kap kortars
jelleget, aktualizalédik. A 2012-es NAT is emliti, illetve
hivatkozza egy mondat erejéig, mint aminek helye van
a kdzoktatasban. A mlvészetterapia fogalmanak sok
esetben j6 alternativaja lehet a mlvészettel nevelés,
ami a pedagogiai tertlethez kapcsolja, annak diskurzu-
sat hozza be.

A mivészettel nevelés fogalma és gondolata a reform-
pedagégidaban, legjellemz8bben Rudolf Steinernél mar
megjelenik, de John Dewey gondolataibdl is levezethe-
t8, a ,mUvészetterapia anyjanak” nevezett Margaret
Naumburgnak pedig sajat reformpedagobgiai iskolaja
volt (Walden School), ahol a m(vészetek tanitdsa mai
fogalmaink szerint terapias szemlélettel zajlott Naum-
burg névérének, Florence Cane-nek kdszénhet8en,
ugyanis 6 volt a rajztanar itt (Kiss, 2015).

A Rudolf Steiner féle megkozelitésben egyrészt a
nevelés maga mlvészet, masrészt a mlvészetet, mint
a kisgyerekek szamara altalanos médszert emlegeti. A
Waldorf iskolak a mai napig nagy ,m(vészettel nevel8”
kdzpontok. Vekerdy Tamas pszicholdgus, a hazai Wal-
dorf pedagogia sz6sz616ja és tamogatdja is emlegeti
irasaiban a mlvészettel nevelést, nala a szabadsag és
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a személyes autonémia van a kdzéppontban. Alljon itt
téle egy rovid idézet J6/ szeretni cim(i konyvének Mdivé-
szettel nevelni - szabadsdgra nevelni cim( fejezetébdl(!):
A miivészet a szabadsdg és a szeretet (az egyetemes
rokonszenvy) felé vezet. Mondhatndm azt is: jobbd tesz.
Teljesebbé. Igazabbd. Teljesebb 6nmagammd - mik6zben
a vildg felé tagitja énem hatdrait’ (2013, 61.).

A Waldorf pedagogiahoz kapcsolédéan az ,antropo-
z6fiai orvoslas”-nak egyébként létezik 6nallé6 mivészet-
terapias modszere.

Herbert Read 1943-ban a mlvészetpedagogia szem-
pontjabol fontos kdnyvet irt ,,Education though Art”
azaz ,M(ivészettel nevelés” cimmel, mely alapveté
nemzetkozi szakirodalom, és névaddja a mlvészetpe-
dagdgusok nemzetkdzi szervezetének, az INSEA-nak.
A kényvben a mlvészet személyes kifejezd jellegét
hangsulyozza, vilagjobbitd, harmodniateremtd, békét
hozd Read szerint. Elsé mondata, miszerint minden
targyat a mivészet segitségével kéne tanitani, szintén
a mivészetalapu tanulasra utal.

Nalunk Trencsényi Laszlé emlegeti a mUvészettel
nevelés-mivészetre nevelés fogalompart 2000-es M-
vészetpedagdgia ciml kdnyvében, szerinte ezek ¢ssze-
fonddnak. A mivészettel nevelés esetében a mlvészet
eszkoz valamilyen cél elérésére, mig a mlvészetre
nevelés esetében a mlvészet maga a cél. Boddczky Ist-
van ugyanerrdl a fogalomparrél azt irja-mondta, hogy
a mivészetre nevelés a mivészképzés és mivészeti
szakképzés, mig a mlvészettel nevelés a kdzoktatas
feladata leginkabb. A két megkdzelités csak latszolag
mond ellent egymasnak, az egyik mikro, masik makro
szinten nézi a mvészetpedagdgiai jelenségek minta-
zatat (makro szinten: mi a dominans).

[llés Anikd egy harmadik iranyd megkdozelitést publikalt
2009-ben, ami szerint a mlvészettel nevelés a mlvé-
szetterapias eszkdzok és szemlélet kbzoktatasba és
pedagodgiai keretek kozé torténd adaptalasa? Szerinte
ennek segitségével a nehezen megkdzelithetd diakok
elérhetéve tehetdk, lehetéség nyilik az érzések kife-
jezésére, a tabutémakkal valé foglalkozasra (pl. drog,
erBszak...). Emellett megallapitja, hogy ,.a miivészet-
terdpids eszkoztdrak elsajdtitdsaval béviilnek a tandrok
lehetdségei, mivel megismerhetnek egy olyan mddszert,
amely a miivészetet a nevelés és a készségfejlesztés, azaz
a személyiségfejlesztés, az 6nismeret, a hatékony kommu-
nikdcid tertiletein alkalmazza. Az alkotdi és a befogaddi
folyamat az én és a mdsik megértésében fontos ut." (lllés,
2009, 237.). Erre a koncepciéra épul a MOME m(ivé-
szettel nevelés tovabbképzése, mely 2009 6ta mikodik
[llés Anikd vezetésével.

Végil én magam is tobb publikacidban targyaltam a
mUivészettel nevelés fogalmat (Kiss, 2010, 2014). Az 2.
abran érzékeltetem a m(ivészettel nevelés, a mdvé-
szetterapia és a mlvészetre nevelés kapcsol6dasat,
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2. Gbra

Osszeflggéseit (Marjai Kamilla dbrajaval kiegészitve). A
mivészetpszichoterapia és a mivészetre nevelés két
végpontja kozt egy kontinuum talalhato, mindenféle
atmeneti és egymassal atfedésben [évé formai mivé-
szetpedagodgianak és mlvészetterapianak (Kiss 2010).

A fogalom az aktualis szakmai valtozasok és alakulasok
mentén lassan maga is formalodik, Uj tartalmakat és
hangsulyokat kap. Sokat tesznek hozza a végzett ,mu-
vészettel nevel6k” (MOME), akik erre a kulcsfogalomra
épitik fel sajat tevékenységiket. Példa erre Varnai
Zsuzsanna ,mivészettel nevelés” programja a Farkas-
réti Iskolaban, ami mlivészetterapias tevékenységgel is
kapcsolodik, mert Varnai Zsuzsanna végzett mivészet-
terapeuta is (Varnai, 2017; Margittai, 2018).

Orszagszerte, s6t vilagszerte széles kdrben ismert
mUvészettel nevelés jellegl program L. Riték Noéra és
munkatarsai tevékenysége az Igazgyongy Mlvészeti
Iskolaban, és szintén e terillethez sorolhaté Hortova-
nyi Judit 5 szimbdélum feladatsora (Hortovanyi, 2016),
illetve az & rajztanari munkassaga, amelybe ez beagya-
z6dik (ebbdl doktori disszertacid is készUlt).
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Hasonléan a mivészettel nevelés fogalmahoz a sze-
mélykdzpontd miivészetpedagégia fogalma is meg-
jelent és valamilyen médon a mlvészetterapiahoz
kapcsolodik. Itt a személyesség van a fokuszban, és az
a kérdés, hogy milyen eszkdzdkkel lehet ezt a szemé-
lyességet megvaldsitani. Itt fontos referenciakeret
Carl Rogers tevékenysége is. Ezt a fogalmat valamely
kés6bbi irasomban fogom kérbejarni, mert ennek az
irasnak a kereteibe nem fér bele.
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