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A Fejleszt6 Pedagdgia 2019. 1-3. szdmdban megjelent tanulmany Ujrakdzlése, a kiadd engedélyével

Absztrakt

irdsunk tisztelgés Sandor Eva elétt,
aki a gyogypedagodgia nagyhatasu
egyénisége. Gydgypedagogus,
rajztanar, az ELTE Barczi Gusztav
Gyogypedagdbgiai Kar nyugalma-
zott docense. Munkassaga lényege
(a t8le kolcsonzott kifejezéssel)
~mivészettel a tanuldsért”. Roviden
ismertetjuk szakmai életutjat, kité-
rank felséoktatasi és kdzoktatasi
tevékenységére. Bemutatjuk az
altala kidolgozott képzémUvészeti
pedagdgiai terapia néhany jellegze-
tességét. Szélunk az elmult évtize-
dek eredményeirdl és a kdzeljovd
feladatairél. Sdndor Eva ma is akti-
van dolgozik azon, hogy médszerét
tovabbadja, minél tobb gyereknek
és felndttnek segitsen az élethosz-
szig tart6 tanulasban - alkotassal.

Motté: ,A tanuldst legtobbszér félre-
értik. Az én meghatdrozdsom szerint
tanulni annyit tesz, mint felfedezni,
mi lehetséges. Fel lehet fedezni azokat
0z eszkdzbket és modszereket, ame-
lyekkel névekedni lehet és fejleszteni
lehetdségeinket, valamint el lehet
simitani életiink nehézségeit.” Fritz
Perls

irdsom célja, hogy réviden bemu-
tassa Sandor Eva (1. kép) gyégype-
dagodgus, rajztanar, az ELTE Barczi
Gusztav Gyogypedagégiai Kar
nyugalmazott docense munkas-
sagat. Karizmatikus személyiség,
hatasa a gyogypedagdgiara nagy
jelent8ségl, gydgypedagdgus nem-
zedékeket oktatott, nevelt, formalta
szemléletlinket. Az altala létreho-
zott gyogypedagdgiai innovacio-
rél, a képz6muivészeti pedagogiai
terapiarél e lap hasabjain is tobb
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tanulmany jelent meg (Sandor,
2007, 2017; Schmidtné Balas, 2017;

Gereben, 2017; Tamas, 2008, 2017).

Ebben az irasban munkassaga
jelent8ségét szeretném méltatni és
munkatarsaként bemutatni dilem-
mainkat és feladatainkat is.

Szakmai életitja

Sandor Eva 1969-ben végezte el

a Gyoégypedagogiai Tanarképzé
F8iskolat, az akkori képzés szerinti
harom szakosként: a kotelez8 két
szak (,hibasbeszédlek, értelmi
fogyatékosok”) mellett a ,latasi
fogyatékosok” oktatasara feljogosi-
t6 gyogypedagdgiai tanari okleve-
let szerzett. Rajz szakos altalanos
iskolai tanari oklevelét 1973-ban

a Szegedi Tanarképzd F8iskolan
szerezte meg.

Szakmai életének harom f8 szala
van, melyek szorosan egybefondd-
nak. 1969-t8l tébb mint negyven
évet dolgozott a kdzoktatasban.
Elsésorban az enyhén értelmi fo-
gyatékosnak mindgsitett gyermekek
oktatasaval foglalkozott, gyégype-
dagogusi tevékenységet végzett
6vodas és el6készitd osztalyos gye-
rekekkel majd rajzot tanitott alsé
és fels6 tagozaton. Tanterveket,
tankodnyveket, tankdnyvi Utmutatoé-
kat, kézikdnyveket irt 6nalléan és
tarsszerzéként, kozoktatasi szakér-
téként is dolgozott. Minden évfo-
lyamra kidolgozta a kisegit6 iskolai
rajztanitas nevelési és oktatasi
tervét 1980-1982-ben. Részt vett a
Korrektiv célu integrativ hatdsrend-
szer kisérleti programja kutatasban,
melyben gydgypedagdgus kolléga-
ival komplex mivészeti nevelési
programot dolgozott ki 1-3. osz-

1. kép: Sdndor Eva a Van Helyed stddié kidllitds
megnyitdjan, 2019. junius 21.

talyos enyhén értelmi fogyatékos
gyermekek neveléséhez (Lévai,
Salné Lengyel, Sandor, & Urbanné
Varga, 1990). Ez az iskolakisérlet az
orszag kuldénb6zé pontjain harom
iskolaban zajlott, a gyerekek nagy
lelkesedéssel és latvanyos ered-
ménnyel tanultak, nem véletlen,
hogy erre a kutatasra a beszédes
6rémiskola kifejezéssel hivatkozik a
szakma. Sajnos nem lett folytatasa.

Sandor Eva 1975-t8l csaknem
negyven évig tanitott a ,Barczin”, a
Gyégypedagogiai Tanarképzb Fdis-
kolan majd az ELTE Barczi Gusztav
Gyégypedagogiai Karan, kezdetben
az Oligofrénpedagégiai Tanszéken,
majd az Altalanos Gyégypedagogiai
Tanszéken. Vizualis alkot6 jelleg(
tantargyak sorat dolgozta ki, gyégy-

ALKOTASSAL A TANULASERT - SANDOR EVA ELETMUVE



JO HAGYOMANYAINK

2. kép: Kezd6 ritus - uzsonna.

pedagbgus nemzedékeket oktatott,
vett ra az alkoté munkara, 6nallé
gondolkodasra, formalta szem-
|életliket. A kdzoktatas szintereit
0sszekapcsolta a fels6oktatassal,
hallgatéinak lehet8séget adott,
hogy segitéként részt vehessenek
gyermekcsoportokban.

A harmadik fontos szal a kutatas
volt, melynek eredményeként meg-
alkotta és elterjesztette a nevével
fémjelzett képzémUvészeti pedago-
giai terapiat. Ez egyarant kotédik a

fels6oktatashoz és a kozoktatashoz.

A gyogypedagégiat és a fels6okta-
tast megujitéd torekvésekkel 6ssz-
hangban egy nagy kutatas része-
ként (FEFA: Felzark6zas az Eurdpai
Fels6oktatashoz Alap) dolgoztak ki
1992 és 1995 kozott a képzémiivé-
szeti pedagdgiai terapiat (Sandor
& Horvath, 1995). A kutatas célja
elsésorban olyan (gyakorlatban
hasznalhatd) terapias médszer
kidolgozasa volt, amely alkalmas
szocialisan hatranyos helyzet(i és
tanulasi korlatozottsaggal é16 gyer-
mekek tanulasanak segitésére.

A rendszervaltozas utani nyitottabb
szellemi légkorben lehet8ség nyilt
kalfoldi vendégprofesszoroktdl ta-
nulni: igy Karl-Heinz Menzen, Diane
Waller és Eva Mees-Christeller volt

hatassal S&ndor Eva munkasséagara.

A magyar kutatasok kozul 6sztén-
z8leg hatottak ra Székacsné Vida
Maria kutatasai a komplex m(vé-
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szeti nevelésrél, benne a mozgas
kilénleges 6sszekotd szerepérél
(Székacsné Vida, 1980). A képi kife-
jezés feszliltségoldd, élményfeldol-
g0z6 hatasaval kapcsolatban Ger§
Zsuzsa gyermekrajz kutatasai adtak
impulzust munkajahoz, aki szoros
Osszefliggést talalt a gyermekrajzok
esztétikuma és a rajzolas soran
feldolgozott élmény emocionalis
csomopontjai kozott, bemutatva

és elemezve a kép szuletése soran
megjelend elaboraciés mechaniz-
musokat (Gerd, 1974|2003). San-
dor Eva a terapids szemléletet és a
fejlédéslélektani, gyogypedagdgiai
és vizualis nevelési tudast kapcsolta
0ssze a (mai terminoldgiaval) in-
tellektualis képességzavart mutatd
gyermekek oktatasaban szerzett
tobb évtizedes tapasztalataval. Az
eredmény olyan rendszer kidolgo-
zasa volt, amely a vizudlis nevelés
eszkozeivel segiti a tanulasban
akadalyozott gyermekek személyi-
ségfejl6dését és tanulasat.

Két kilénb6z6 életkoru, akkori
terminoldgiaval allami gondozott,
enyhén értelmi fogyatékosnak
diagnosztizalt gyerekcsoporttal dol-
goztak. A kutatécsoport részletes
megfigyelési jegyz8konyvet vezetett
a gyermekekrdl és a csoporttorté-
nésekrdl, filmen is dokumentaltak
a foglalkozasokon torténteket. A
kutatas pszicholégus szakértdje
Klaniczay Sara klinikai szakpszicho-
I6gus volt, aki a foglalkozasokon is

VIZUALIS KULTURA, 2021. 1/2.

jelen volt megfigyel6ként, és azon
6rkodott, hogy mind célkitlizése-
iben mind megvaldsulasaban a
gyogypedagdgusi kompetenciaha-
tarokon belll maradjon a médszer.
Szakértelmével biztositotta annak
az érzékeny hatarnak megtartasat,
ami elhatarolja a mlvészeti pszi-
choterapiatdl, elkerulve a szimbé-
lumok elemzését. Kar, hogy nem
maradtak fenn a kutatas jegyz6-
konyvei, mert ezek elemzése a mai
technikai adottsagokkal (példaul
szamitégépes tartalomelemzd
szoftverekkel) izgalmas adalékokkal
szolgalna.

Sandor Eva médszerének elnevezé-
se kérdéseket vet fel, errdl példaul
a Gyogyito pedagdgia kotetben irt
tanulmanyaban topreng létreho-
z6ja (Sandor E., 2004). Kérdést

vet fel a képz8mdivészeti kifejezés
(mUvészet-e, vizudlis miivészetként
kell-e nevezni inkabb); toprengésre
ad okot a pedagdgiai terdpia elneve-
z6s - ez a kifejezés azéta beéplilt a
terminolégiaba, pedagégiai eszko-
z6kkel végzett terapias munkakeént.
Manapsag talan a legtdbb fejtorést
a terdpia sz6 okozza. Felmertil,
hogy lehet-e, indokolt-e terapianak
nevezni? Dilemmat jelentenek a te-
rapia széhoz kapcsol6dé konnota-
ciék (orvosi terapia, pszichoterapia,
medikalis modell), a kompetencia-
kérdések; a tudomanyossag, haté-
konysag kérdései. Bizonyitékokon
alapul-e az adott eljaras hasznalata,
végeztek-e hatasvizsgalatot? Ezek
ma (Ugy tlnik) szigorubb elbira-

las ala esnek, mint a kilencvenes
években.

A 20. szazad utolso évtizedeiben

a gyogypedagogiai tevékenység
elemei és dimenzidi jelentdsen bo-
villtek (Gordosné Szabé, 2004). Az
1980-as évektdl az oktatasi célokon
tul a gyogypedagdgiaban nagyobb
hangsulyt kaptak az egyéni, indi-
vidualis fejlesztd habilitacios és
rehabilitacios (terapias) eljarasok és
a specialis iskoldkon kivuli szinte-
rek valamint az iskolaskor el6tti és
utani életkorok szikségletei. Elter-
jedtek olyan, pszicholdgiai tudast
(de nem feltétlenul pszicholdgusi
végzettséget) igényld pszichologiai
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modszerek, ,kotott metodikaju
terapiak” a gyégypedagdgusi mun-
kaban, melyeknél a személyiség
mélyrehato6 elemzése nélkil érhe-
t8 el kedvez hatas (Jaszberényi,
2004; Gereben, 2017). Ehhez az
igényhez kapcsolddott a gyégype-
dagoégus-képzés reformtanterve is
1992-t6l, amely a tanari szerepeken
kivil a terapeuta szerepkor irdnya-
ba mutatott, elkildnitve a tanar és
terapeuta kompetencidkat; ezt a
szakképzettség megnevezésében
is kifejezve (Lanyiné Engelmayer,
2004). (Ez egészen a bolognai rend-
szer bevezetéséig igy volt).

Ebbe az dramlatba illeszkedett
Sandor Eva kutatasa is, amely olyan
modszertan kidolgozasat jelentette,
amely pedagdgiai mddszerekkel
segiti hozza a tanuldkat az 8ket

ért negativ élmények (esetiikben
példaul a legfajobb trauma az anya-
vesztés) feldolgozasat, és ezaltal
magatartasi viselkedési felt(inésé-
gk csokkenését. Nem kisebb cél
volt a tanulasban akadalyozottsag
problémakorének ismeretében a
tanulasi képességrendszer fejlesz-
tése. Keletkezése idején termé-
szetes volt a terapia elnevezés,
megkockaztatom, hogy nagyobb
konszenzus volt az értelmezésben.
A gyogypedagédgiai fejlesztd eljara-
sokkal kapcsolatban nem allunk jol
a tudomanyos megalapozottsaggal
(Illyés, 2004), esetlinkben sem tor-
tént hatékonysagvizsgalat.

3. kép: Rdhangold jaték
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sandor Eva koncepciéjanak
néhany jellegzetessége

Sandor Eva munkajanak egyik
alapvetése, hogy alkotdson keresz-
tul torténik a személyiség fejlesz-
tése és a képességfejlesztés. Olyan
alkotoéi folyamatot kinal, amely a
teljes személyiséget megmozgatja,
érzelmi bevonddast tesz lehetévé,
ezaltal motivalo, onfejlesztd (ahogy
Sandor Eva nevezi 6ngydgyitd) folya-
matokat indukal a gyermekben. A
foglalkozasok tevékenységtartalma
elsésorban az életkorhoz igazodik.
A kisgyerek szdmara a spontan
alkotas lehet8ségét nyujtja, amely
a képi atforditas feszulltsége révén
élményfeldolgozo, elaboracios
hatasu lehet. A nagyobb gyerekek,
feln6ttek munkajat is az alkotas
jellemzi, a modszertan lényege a
valamely fejlesztési célhoz kapcsold-
dé alkotds kiprovokalasa. Az alko-
tason ebben az Osszefliggésben
elsésorban magat a folyamatot
értjuk, ahol az elmélyilt munka
soran megszlletd kép érzelmileg és
gondolatilag kapcsolddik alkotdja
belsd vildgahoz. Erzelmi bevon6das
(pozitiv és negativ érzelmek, eszté-
tikum atélése), megtorpanasok és
sokszor katarzis jellemzi. Masrészt
jelenti magat a mdvet is, ami eszté-
tikai min&ség, a tagan értelmezett
mdvészet része.

Mivel a képalkotas, vizualis mU-
vészeti munka az alkoté belsé
vilagaval van kapcsolatban (még
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egy egyszer(i gyermekrajz vagy
valamely feladat soran készult kép
is), ezért dvatossagot igényel a vele
barmilyen minéségben kapcsolatba
keruld személytél. Az alkotd ember
(barmilyen életkoru is), sérilékeny
és sebezhetd. A gyerekrajz ereden-
déen kozl6, elmeséld, elbeszéld
hangsulyd kommunikacios eszkoz,
ezért nagyon komolyan kell ven-
nunk az alkotéi szandékot (Karpati,
2001). Sokszor életre sz6l6 negativ
hatast, alkalmatlansagérzést valt

ki egy-egy m( félreértelmezése,
leszblasa a gyermekkorban, gondol-
junk Saint-Exupéry kalapnak nézett
oriaskigydjara, de ilyenekrdl szamol
be a hires m(ivészetterapeuta Mal-
chiodi is (Malchiodi, 2003). Oktatasi
gyakorlatunkban magunk is tapasz-
taljuk hallgatéink szorongasat, akik
hasonl6 élményekrdl szamolnak be,
melyek soran a kdrnyezet reakcio6-
jabol kiolvastak, hogy ,,nem tudnak
rajzolni”.

Sandor Eva felépitett rendszere
végigvezeti a gyereket felnéttet a
kisérletezd alkotds utjan, levéve az
abrazolas felel6sségét a vallardl. Ki-
sérletezés torténik foltokkal, szinek-
kel, formakkal, kilonb6z6 anyagok-
kal, eszkdzokkel - a gyermek vagy
feln6tt racsodalkozhat a szinkeve-
redésre, formak spontan alakulasa-
ra. Oriasi élmény az alkotasban lat-
hat6é eredmény, ami sokszor sokkal
jobb, szebb, érdekesebb lesz, mint
terveztik, és mint remélni mertuk.
Avizes alapu festés ezért jelent6s,
hiszen az 6sszemosddasok, szinat-
menetek Uj mindséget hoznak létre.
A megvalosulé alkotas 6rom, nagy
énerdt ad, az 6nbizalmat noveli.

Az alkotéi folyamat azonban nem
feltétlendl folyamatos boldogsag.
Sokszor nehéz a kreativ folyamatot
jellemzd megakadasok elviselése is.
Ezekhez a kiizdelmekhez batorsag
kell és biztonsagérzet. A biztonsag
alapvet6, mind fizikailag (ezt szol-
galja a védé tér), mind lelkileg (errél
a terapia vezet6je a védd személy
gondoskodik). Zavartalan, strgetés
nélkuli tdmogatd légkor kell ahhoz,
hogy az alkotas kalandjat atélje

az ember. Kompetenciakérdések,
etikai kérdések is felmerulnek. A
gyogypedagdgus, pedagdgus nem
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|épheti at kompetenciahatarait.
Nem lehet cél a Iélektani elemz8
munka. lllés Aniké a kdzoktatasban
hasznalt terapias modszerekkel
kapcsolatban kiemeli, hogy a prob-
|émafeldolgozas megfeleld (nem
tul mély) szinten tartasahoz pszi-
cholégiai tudasra, gyakorlatra van
szUkség (lllés, 2009).

Lényeges a gyermekkdzponti szem-
|élet, a terapias rendszer minden
eleme a feltétel nélkuli elfogadast
és szeretetet sugarozza a résztve-
vOk felé. Ez adja a biztonsagérzetet
szamukra, ami lehetdvé teszi a
kisérletezést, az Uj utak kiprobala-
sat. A foglalkozasok kotott keretek
kozott torténnek, kezdd ritusként
a k6zos uzsonnazas valt be (2.
kép). Ezt kdveti a bevonddast célzo
rahangol6 jaték (3. kép), majd az
alkoté munka (4. 5. 6. 7. kép). Itt té-
rek ki arra a fontos kdvetelményre,
hogy ehhez a munkahoz j6 miné-
ségl alapanyagokra, j6 minéségl
papirra és jol m(ikodd festékekre,
ecsetekre, krétakra van sziikség.

5. kép: Nagyméret(i kbzos kép készitése
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A foglalkozdsokon sokféle méret-
ben dolgoznak, id8nként dridsi
meéretl papirokra is festenek a gye-
rekek (4. 5. 6. kép). Egészen kilon-
leges élmény az 6riasi fellilet, ami
természetes médon kapcsolédik a
gyerekek vildgdhoz, mozgasfejls-
déséhez. Visszautalok arra, hogy
Sandor Eva az 6vodas gyerekek
nevelésével kezdte palyajat, akik
szamara kényelmes testhelyzet,
hogy a foldon Ulve, kuporogva

sét fekve jatszanak, szeretnek igy
rajzolni festeni is. Felszabaditénak,
emellett fejlesztének bizonyult a
nagy meéret az iskolasokkal végzett
munkaban is.

Tervezett, de nem programozott
munka folyik a csoportokkal. A tera-
pia lényegéhez tartozik a folyamat
megtervezése, monitorozasa; de a
tapasztalatok, eredmények nyoman
a csoport és az egyes gyermekek
igényei szerinti valtoztatasok, mé-
dositasok is. A kliensek szempont-
jabél nagyfoku szabadsdg jellemzi,
ami a terapia vezetdjétdl sokoldald,
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4. kép: Szabad festés

sokrétd, differencialt tervezést
kivan, tobbféle variacioval. Ehhez
szukség van a gyégypedagogiai
tudason feldl a vizudlis nyelv, vizu-
alis kommunikacié ismeretére. A
maodszer eréssége, hogy sokoldalu

ALKOTASSAL A TANULASERT - SANDOR EVA ELETMUVE



JO HAGYOMANYAINK

differencialast tesz lehetévé. Jellem-
z8 az egyes gyermekek sajatossagai
(életkor, fejlddési szint), vonzodasai,
OrOmei és nehézségei, egyénisége
szerint differencialt munka. El6for-
dulhat, hogy egy hat f6s csoport
mindegyike mas-mas nehézségi
szinten vagy mas technikaval dolgo-
zik a k6zos téman. Ehhez meg kell
ismerni a gyerekeket, ez a terapiat
végzd személy fontos feladata,
megfigyelés, elemz6 munka révén.
A differencialasra kival6 lehet6-
séget ad a vizudlis kommunikacié
eszkoztara.

Eredmények, feladatok

Sandor Eva médszere a gydgypeda-
gogia jelentds innovacidja. Néhany
eredmény, a teljesség igénye nél-
kal. Az elmult évtizedekben Sandor
Eva képzém(ivészeti pedagogiai
terdpiaja a gyogypedagogusképzés
részét képezte és képezima s, a

6. kép: Fejleszté feladat - nagy méretben
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gyogypedagbdgusok modszertani re-
pertoarjanak részeként. Kidolgozéja
akkreditalt szazhusz éras pedagé-
gus-tovabbképzésén szamos gyogy-
pedagbgust és pedagodgust képe-
zett ki a foglalkozasok vezetésére.
Vannak olyan gy6égypedagdgiai
intézmények, amelyek pedagégiai
programjaban szerepel a médszer
a gyermekek egyéni fejlesztési
folyamata részeként. Sandor Eva

a kliensek specialis szikségletei
mind életkora szempontjabdl kib8-
vult, igy a tanulasban akadalyozott
iskolas gyermekeken tul példaul
neurotikus gyerekekkel, értelmileg
akadalyozott iskolasokkal, autista
gyermekekkel, kisgyermekekkel
(Sandor, 2003, 2007; Tamas, 2010)
folyt munka. A specialis szlkséglet(i
felndttekkel is sikeresen alkalmaz-
zak, példaul intellektualis képesség-
zavart mutato felndttekkel (Tamas,
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2017; Lurcza, 2017), magas tamo-
gatasi szikségletl személyekkel
(Sandor K., 2018) emellett afazias
betegek rehabilitaciéjaban a logo-
pédiai terapia kiegészitéseképpen
(Orley, 2013).

Sandor Eva munkassaganak egy
része dokumentalva van, prezenta-
cidkkal, képzési anyagokkal, foté-
sorozatokkal, filmekkel. Stirgetd
feladatunk ezek rendszerezése,
archivalasa, megévasa, kilénos
tekintettel arra, hogy a hordozé
anyagok (pl. videokazettak) tonkre-
menése miatt id6vel lejatszhatat-
lanna valnak. A gyogypedagégia tu-
domany szempontjabél fontosnak
tartom a gazdag gyakorlati tapasz-
talati anyag tudomanyos feldolgo-
zasat. Ennek egy része kutathaté
archivum létrehozasa, mas része a
hatasossag tudomanyos igazolasa
iranyaba mutat.

7. kép: Beleldtds gyakorlat cseppkéfotd alapjan
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JO HAGYOMANYAINK

Sandor Eva terapidja a gyégype-
dagogia, a mivészetpedagbgia és
mUvészeti terapia k6zos metszetén
taldlhaté. Megalkotodja jelenleg is

a tudasanyag logikus rendszerbe
foglalasan munkalkodik, hogy ab-
ban megjelenjen a vizualis kommu-
nikacié logikaja, 6sszefliggésben

a gyogypedagogiai tudassal (a
képességek rendszerérdl és fejlesz-
tési mddjairdél), valamint a terapias
szemlélet, pszichologiai tudas.
Sokrét(i munkassaganak dokumen-
rendszerbe foglalni. Emellett Ujabb
kihivasokat is vallalt, legUjabban
képzésfejlesztési és gyakorlati mun-
kat végez Bodis Kriszta Van Helyed
rendszerében a hatranyos helyzet(
gyermekek és fiatalok érdekében.
Nemrég pazar kiallitdson mutattak
be tanitvanyai alkotasait (1. kép).
Sandor Eva minden filmjébél, meg-
nyilatkozasabdl arad az &szinte ér-
dekl&dés, megbecsulés és tisztelet
kliensei, munkatarsai, tanitvanyai
irant. Feltétel nélkuli elfogadassal,
koncentralt figyelemmel helyezke-
dik bele a masik személy nézépont-
jaba. K&szonjuk, hogy vele dolgoz-
hatunk, sok er8t és j6 egészséget
kivanunk tovabbi munkajahoz!
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