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Absztrakt

Sandor Evat, a gyégypedagogiai mlivészeti terépia
megalkotojat kérdeztem életutjardl, szakmai gondo-
latairél. Megismerhetjiik f6 szakmai allomasait, azt,
hogy a palyavalasztas dilemmain tuljutva hogyan valt
gyogypedagdgussa, rajztanarra, majd terapias szemlé-
letének lényegét hogyan alkotta meg. Betekintést nyer-
hetlink abba, hogy a fejlesztés és mlvészet hogyan
fonodott 6ssze az altala létrehozott rendszerben.

Interju

Kérlek, mesélj arrdl, hogy hogyan jutottdl el addig a
pontig ahol most vagy a miivészeti gyégypedagdgiai
terdpidban!

Bevezetésképpen két dologrél szeretnék beszélni. Az
elsd az elnevezés. Mivészeti pedagdgiai terapia, igy
hivtuk el8szor. Késébb, mivel elsésorban sajatos neve-
lési igényl gyermekekkel foglalkoztunk, gydgypedago-
giai képzdmUvészeti terapianak neveztik el. Azonban
tagabb korben is olyan mértékben hatékonynak bizo-
nyult ez a tevékenység, hogy megproébaltuk elhagyni

a ,gyogy" szot és visszatértliink a pedagégiai terapia
kifejezéshez. Mindenképpen ki akartuk fejezni a mun-
kank sajatossagat. De mivel nem talaltunk a szakiroda-
lomban sem ehhez hasonlét, Ggy lattam, hogy a sajat
nevemhez kellene flizndm mindazt, amit a kutatdcso-
port és én hoztunk létre. A konkrét neve az6ta sem
délt el. Jelen pillanatban talan leginkabb a Sdndor Eva
féle miivészeti pedagdgiai terdpidrdl beszélink.

A masik, amit kérdeztél az életutammal kapcsolatban,
arrél kissé furcsa, amit most mondani fogok. Talan ugy
mondhatnam, hogy a hintatél a tehetséggondozasig
tart egyel6re az életutam. Mi volt a hinta? Palyava-
lasztas elbtt, 17 éves koromban, a hintan Ulve azon
gondolkodtam, hogy hogyan fogom Osszeegyeztetni a
gyogypedagdgiai tanulmanyaimat a mlvészettel. Ennek
az az alapja, hogy gyerekként er6sen kotédtem ugyan a
latvanyhoz, a képekhez, rajzoltam festettem, rajzverse-
nyeket nyertem, mégsem éreztem magam elég felké-
szultnek arra, hogy képz&muvészeti vagy iparmlvészeti
f8iskolara jelentkezzek. Viszont er8sen vonzédtam a
gyogypedagdgia felé, amirél érdekes dolgokat olvastam
és hallottam. Végul elddlt, gyogypedagbdgiara jelentkez-
tem, négy éven keresztll a mlvészetet elfelejtettem,
majd palyakezdbként, amikor gyégypedagdgiai iskolaba
kerUltem, a gyakorlat szélitott meg: és hol van a m(ve-
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szet? Ezt Ugy kell értelmezni, hogy megtapasztaltam és
megéreztem, hogy a gyerekek szomjazzak a m(vészete-
ket. Magyarul felismertem azt a hatalmas lehet8séget,
amely a mivészetekben rejlik a gyerekekkel valé6 mun-
kaban. A két legfontosabb lehet8ségnek a magatartasi
problémak kezelését és a képességfejlesztést lattam. Vi-
lagossa valt a mlvészet hatalmas motivald ereje, ezért
hamarosan elvégeztem a rajz szakot Szegeden. Erre
volt batorsagom... Sok tanaros dolgot megtanultam és
jo rajztanadrnak éreztem magamat az iskolaban.

Megkérdezhetem, hogy mi vitt arra rd, hogy uj utakat
keressél?

K6szOnom a kérdést, éppen erre akartam ratérni.
Kaptam rajzorakat, kaptam technikadrakat, és lattam

a gyerekek 6romét, felszabadultsagat a szabad alkotas
kozben. Komoly dilemmaim tdmadtak a meglehet8sen
tanaros kornyezetben, és vilagosan érzetem: nagyobb
szabadsagra volna szikségem, az iskolai rend guzsba
kot. De azért csindltam. Kozben adddott a lehet8ség,
hogy 29 évesen bekerlltem a Barczi Gusztav Gyégypeda-
gbgiai Tanarképz6 Féiskolara oktatonak, ahol a hallgatdk-
kal prébaltam megvaldsitani egy szabadabb munkat.

Ekkor mdr foglalkoztdl terdpidval is?

Sz6 sem volt terapiarol! Tanterveket irtam, iskolakban is
dolgoztam tanterv szerint, egyre kinosabbnak éreztem
az iskolai kotottségeket, a csengbt, az osztalyzast, amit
el is hagytam, csak csondben jegyzem meg, mert ezt
nem lett volna szabad. Majd megirtam az els f6isko-
lai jegyzetemet a rajztanitasrol, Rajztanitas a kisegit6
iskolaban cimmel, majd az els6 tantervi Utmutatémat,
amelyekben mar prébalkoztam a szabadabb tanitasi
modszerek leirasaval, de még mindig nagyon kotottek
egyrészt a mddszertani tanulmanyaim masrészt az
iskolai rend, amihez alkalmazkodni kellett. De a f8iskolai
hallgatékkal mar egészen masképp dolgoztam. Még
mindig voltak olyan elemek, amelyek az iskolai munkara
emlékeztettek, de egyre nagyobb hangsulyt fektettem

a szabad festésre, a hallgatok szabad onkifejezésére,
tébbnyire zenével is 8sszekapcsoltam a festést. Emlit-
hetnék szerzéket, akiket olvastam: pl. Székacsné Vida
Mariat, aki az elsd jegyzetem lektora volt, és felhivta a
figyelmemet egy komplexebb mUivészeti nevelésre, amit
én nagyon a magameva tettem. Ez inditott arra, hogy
aztan nagyobb kutatasokba bekapcsolédjam, ahol a
komplex mlvészeti nevelést felhasznalé tantervek és
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programok késziiltek pl. az Orémiskola, ami az orszag
tobb részén, kulonb6z8 iskolakban valdsult meg, és en-
nek a programjaban a mivészeti részt én hoztam létre.
Mas egyéb munkakban is részt vettem, ahol mar egy
szabadabb mivészeti nevelési programot tudtam meg-
alkotni. K6zben a Barczin er6s6dott a terapias szemlélet
és sokféle gyogypedagodgiai terllet kidolgozasara kerult
sor. Ezzel kapcsolatban 1992-ben a Felzarké6zas az
Eurdpai Fels6oktatashoz (FEFA) kutatasi programban én
is kaptam egy kis szeletet, melyben lehet8ségem nyilott
egy olyan terapia kidolgozasara, ami a gyogypedagogi-
aban hasznalhatéva valhatott. Es akkor itt jutottunk el
tulajdonképpen a mondanivaldm lényegéhez.

Mit tartasz a legfontosabbnak a témdrdl?

Mindenekelbtt hozza kell tegyem, hogy a f8iskolan
sok tdmogatast kaptunk arra, hogy hivjunk kulfoldi
szakembereket, és mi is kulfoldre latogassunk és
megnézzunk terapidkat, médszereket és szerencsé-

re ebbdl nekem is jutott valami. Négy éven keresztil
rendszeresen hivtunk meg professzorokat, akik errél a
témardl izgalmas el8adasokat tartottak és csodalatos
vilagot nyitottak meg el8ttiink. Sajatélményd gyakor-
latokon vehettunk részt, kilonféle szemléletd terapi-
akat ismerhettink meg, és az egyik alkalommal egy
sajatélményl gyakorlaton keresztiil egy olyan élményt
kaptam, aminek a hatasara egészen egyértelmlen
letettem a voksot a terapias munka mellett. Ezért
nyitottunk csoportokat nevel8otthonban él6, tanulasi
problémaval kiizd8, tanulasban akadalyozott, sulyos
érzelmi allapotu gyermekek kérében. Elkezdtink vellk
dolgozni egy altalunk kialakitott rendszerben, amelyet
késBbb terapias rendszernek neveztink el, és mais a
terapia alapjanak tartunk.

Beszélj egy kicsit a rendszerrdl és ennek a legfontosabb
elvi alapjairdl!

Ahhoz, hogy a rendszert bemutassam, el8szor is egy
példat mondanék el, mi is torténik egy ilyen terapias
alkalomkor. Ebb8l konnyd lesz lesz(rni, milyen rend-
szer is ez. Tehat: mikro-csoportrél van sz6, hét, intézeti
korulmények kozott él6 kisiskolas jar a csoportba.
Megérkezik a hét gyermek, a terem gy van beren-
dezve, hogy az egyik felében egy nagy asztal szépen
meg van teritve, sitemény a kézepén, tea vagy szorp,
esetleg - f6leg, ha tél van - gyertya, vagy tavasszal
virdgcsokor. A terem masik részében asztalok, kis elke-
ritett részen sz8nyeg. A megérkezéskor halk zene szol.
Szines fuggonyok, nyugodt és tiszta terem, aminek

az atmoszféraja békét, nyugalmat araszt. Az ott [évék
szeretettel és odafigyeléssel fogadjak a gyerekeket. Le-
Ulnek az asztal koré, kis beszélgetés, kozben falatozas.
Majd elkezd8dik a munka, hatalmas csomagolépapirok
a foldre leragasztva varjak a gyerekeket, sokféle festék,
vastag ecsetek. Elkezd6dik a szabad munka, és a végén
minden gyermek elmondhatja, hogy mit festett, de
csak elmondhatja, nem kotelez8. Semmi sem kotele-
28, csak lehetséges. Aztan elblucstzunk mindenkitél,
személyesen.
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Miért pont igy alakult ez a foglalkozds? Van ennek elméleti
alapja?

Igen, akkor nézzik meg részletesen is, hogy ezek a
konkrétumok milyen gondolatokat rejtenek magukban.
Minden egyes dolog, amit itt eilmondtam a foglalkozas
rendjérdl, valamiféle gondolatot tartalmaz arrél, hogy
hogyan szeretnénk ezt a terapiat mdvelni. Ebbél ugyan-
is kiderulnek a legfontosabb sajatossagai a terapianak.
Az elsd az, hogy mikro-csoportban dolgozunk. A maso-
dik, hogy ritusok alapjan épulnek fel a foglalkozasok. A
gyerekek bejonnek, kdszonés, asztalnal étkezés, beszél-
getés, majd szabad alkotas (elarulom, hogy a szabad
munka kozben sokszor egyéni fejlesztés is van, mert
bizonyos gyerekeknek sziikségik van egyéni fejlesztésre
is, és ezt kdzben meg lehet oldani). Az elkészult m{ivek-
rél minden esetben minden gyermekkel beszélgetést
kezdeményezlnk, igy a gyermeknek lehet8sége nyilik
arra, hogy széban is megfogalmazza a mondanivaldjat,
de el is utasithatja a beszélgetést. Végll minden gyerek-
tél egyénileg elblcstzunk, ezzel zarédik a foglalkozas.
Mindez rendszeresen ismétlddik, minden alkalommal
hasonléan torténik. A terapia harmadik sajatossaga

a védd tér. Védd térnek neveztik el azt a teret, ahol a
gyerekek biztonsagban érezhetik magukat, mert ez a tér
befogadé, j6 hangulaty, szabad munkara alkalmas és
inspirald. A tér elég nagy, ahol a gyermek 6riasi képet is
festhet, vagy akar egészen aproét, maga altal valasztott
eszkozzel f6ldon, falon vagy asztalon. Az egész kor-
nyezet tiszta, nyugodt és esztétikus. A negyedik a védé
személy, az anyaian elfogadd személy (terapeuta). A
gyermek tulajdonképpen mindent megtehet, ami nem
0n és kozveszélyes. Azért hozza kell tegyem, hogy belsé
hataroknak kell felépiilnie ahhoz, hogy a gyerekek erre
képesek legyenek. A belsd hatarnak az a lIényege, hogy
nem akarok olyat tenni, ami az alkotast zavarja, vagy
lehetetlenné teszi. Erre a dontésre el kell, hogy jusson a
gyerek ebben a munkaban. Nem kénnyd! Az 6todik jel-
lemz8 maga a szabad alkotas, és azok szamara akiknél
szUkséges, egyénre szabott célzott fejlesztés.

Mindez vildgos, de milyen elméleti hattér huzddik e mégott?
A legjobbkor tetted fel ezt a kérdést! Most elmondtam
egy gyakorlati példat, hogy hogyan zajlik egy foglalko-
zas. De akar hiszed, akar nem, igy indultunk. Megfi-
gyeltik, hogy mi torténik, a munkankat Klaniczay Sara
pszicholégus kisérte, és folyamatosan konzultaltunk
minden egyes foglalkozas utan. Es bocsénat, de arrdl
még nem is beszéltem, hogy ebben a csoportban nem
csak én vettem részt, hanem két fejlesztépedagdgus is,
akik nemrég végzett gyégypedagodgusok voltak, ezen
kivil szamos f8iskolai hallgato is részt vett a munkaban
segit6ként, valamint egy videds. Megjegyzem, hogy
igyekeztink lehet8leg minden fontos eseményt vide6ra
venni, mert a megbeszélések soran sokat segitettek
ezek a felvételek. A fejleszt8pedagogusok pedig fo-
lyamatosan jegyz&konyvet vettek fel a torténésekrol.
Rendszeresen egyeztettiik a gondolatainkat az el6zetes
ismereteinkkel, szakirodalmi tudasunkkal és ennek
alapjan dolgoztuk ki a leglényegesebb elméleti alapot a
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terapiaval kapcsolatban. Osszefoglaléan talan a kovet-
kez8 gondolatokat mondhatnam. A gyerekek munkaibol
vildgossa valt, hogy alkotasaikban belsd képek valnak
lathatdva, a kilénbo6z6 szakirodalmak is errél beszél-
nek. A megjelend kép élményeikrél és problémaikrél
tanuskodik, erre utal az is, hogy az alkotasokat erés
érzelmek kisérik: 6réom, szorongas, dih, stb.. Lattuk a
valésagban azokat a torténéseket, amelyeket Ger Zsu-
zsa is emlit azokban a kutatasaiban, amelyekben a gyer-
mekrajzban megjelend elaboraciés mechanizmusokat
vizsgalta, és amelynek alapjan arra a kdvetkeztetésre
jutott, hogy a problémak, élmények nyoman megjelend
képek sorozatos ismétlése feszlltségoldashoz vezet, s6t
probléma és éiményfeldolgozas is lehetséges. Maga a
probléma-feldolgozas is 6romot jelent, de a megjelend
kép is nagyon fontos, mert dromet okoz, szépnek latjuk
mi is és a gyermek is, tehat esztétikai minéség, ami
erdsiti az Gromérzést és noveli az énerdt. Nagy motiva-
Ci6s lehet6ség a tovabbi alkotasra, ezért a gyermek Ujra
és Ujra szivesen dolgozik, egyre fontosabb a terapias
foglalkozasokon az alkotas, és igy ez a munka 6ngyogyi-
t6 gyakorlatta valhat. Ez az alapja a terapianknak. Egy jél
felépitett rendszerben lehet&veé tesszik a kisgyermekek
szamara a szabad alkotast, a probléma-feldolgozast és
az dngyogyitast. Kiliresedett, nehéz pszichés allapotban
a rajzolashoz nyulhat, ezaltal lehet8séget kap a bajtdl,
szomorusagtél, rossz érzéstdl stb... vald megszabadu-
lashoz. A sokéves gyakorlat soran, amikor nem csak
ezekben a csoportokban, hanem sok- sok iskolaban,
Ujabb és Ujabb csoportokat nyitottunk, egyre erds6dott
az a meggy6z8désiink, hogy ez a munka nagyon ered-
ményes. Ezért programul tlztem ki a téma elterjesz-
tését. Be szerettem volna vinni az iskolakba a terapiat,
igy 15 évvel ezel8tt pedagdgus tovabbképzésre kértem
alapitasi engedélyt, amely tananyagat az 1992-t6l 6sz-
szegy(lt ismereteinkre, és a gyerekekkel végzett kisérleti
munkank soran szerzett tapasztalatainkra épitetttink.
16 éven keresztul mikodott az akkreditalt terapias
tovabbképzés, ahol a hallgaték megtanulhattak ezt a
gondolat rendszert és elsajatithattak ezt a gyakorlatot.

Mit jelent a terdpids szemléletii tanitds ezeknek a pedagd-
gusoknak?

Tudod mit jelent? Azt jelenti, hogy a pedagogus boldo-
gabb lesz téle. Mert a pedagdgus alkotasa lesz az, hogy
a gyerek alkot és az alkotas gydnyoriség. Az egyik
tanitvanyom az egyik specialis iskoldban, valahanyszor
belépett a ,terapias térbe”, tudod mit mondott? Azt,
hogy ez itt egy boldog sziget. Na, most hogy ne lenne
az ember ettél boldog? Széval, latja a pedagdgus a
munkaja eredményét, a gyermek megerdsodését és
egyben a sajat bels vilaganak a kiteljesedését is.

Azt tudjuk, hogy sziviigyed a fejlesztés. Hogy jon ez dssze a
teljesen szabad munkdval?

Valdban, a fejlesztés kérdése talan az egyik legérzéke-
nyebb kérdése a munkanak. Mellesleg arrél még nem is
beszéltem, de elarulom, hogy két oldalrél kdzelithetjik
meg a terapiat. Az egyik oldala a személyiségfejleszt
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szabad munka a kisgyermekeknél, kifejezetten a spon-
tdn munka, és a masik oldala a fejlesztés, f6képp olyan
gyerekek szamara, akiknél mar nincs spontan munka,
tehat nagyobbak. Itt mar célzott fejlesztés van, és mégis
nagyon nagy a szabadsag az alkotasban. A kisgyerme-
keknél is, ahol teljesen egyértelm( a szabadsag, megje-
lenik a fejlesztés, de ez teljesen rejtetten torténik. Olyan
jatékba agyazottan, hogy a gyerek kizarélag jatéknak éli
meg, nem pedig fejlesztésként, de a csoport vezetbje
részérdl ott van mogotte a tudatossag, ami az 6 pszichi-
kus funkcidinak fejlesztésére iranyul. A nagyobbaknal
konkrét fejleszt® gyakorlatok is lehetnek, de ezek is bele
vannak agyazva olyan alkoté feladatokba, amelyek soran
tényleges képek, alkotasok sziilethetnek. Ez a fejlesztés
az én terapiamban nagyon részletesen kidolgozott. De
nem ugy, hogy kotelez§ fejlesztési sorozatokat irnék eld,
ez teljesen ellentétes lenne a terapia szellemiségével.
Tarhazat adom a fejlesztési lehetdségeknek kiilonb6z6
képalkotasi gyakorlatok leirasaval, amibdl a terapeuta
szabadon valaszthat, és szabadon tehet hozza sajat
kreativ gyakorlatsorokat is az altala nagyon konkrétan és
részletesen megfigyelt gyermek igényei szerint. Ezeket
részletesen tanitom a hallgatoknak, sok- sok videdval és
demonstraciés anyaggal. A fejlesztés témahoz kapcsol-
nam talan a tehetségre vonatkoz¢ felismeréseimet. A
terapias munkam soran egyre tébbet toprengtem a
tehetséggel és a tehetséggondozassal kapcsolatban,
tehat éppen a fejlesztés és a szabadsag gondolata a
legizgalmasabb szdamomra. Hiszen a tehetséggondozas is
fejlesztést jelent, de milyen fejlesztést? Mert a tehetség az
egy olyan adottsag, ami tulajdonképpen egy sajatosan az
egyénre jellemzd dolog, ami nem szorithat6 be semmi-
lyen programba- elvileg. Es ha beszoritjuk, lehet, hogy

a kreativitast megnyirbaltuk, mert valami felé akartuk
terelni, és ha az egyént nem figyeltiik j6l meg, akkor nagy
hibat kovettink el. Akar elvesztheti a sajatos tehetségét.
Mindig Jézsef Attilanak az a fél mondata jut eszembe,
hogy ,jatszani is engedd szép, komoly fiadat!”. A szabad,
jatékos, kreativ munka a tehetség kibontakoztatasanak
és tamogatasanak alapja. Azt kell megérezniink, hogy

a tehetséges embernek mihez van a legnagyobb affi-
nitasa, de ehhez nagyon beleélének kell lenniink. Ugy
kell rahangolédnunk arra az emberre, akit "fejleszteni”
akarunk, hogy megprébalunk olyan lehet&ségeket kinalni
neki, amit igazan magaéva tud tenni, és ami altal ki tudja
fejleszteni a tehetségét. Ez teljes mértékben azonos a
terapias szemlélettel. A terapias szemlélet [ényege is a
személyiség kibontakoztatasa, szabad légkdrben.

Hogyan foglalndd dssze a terdpidd lényegét?
Elmondanam hitvallasomat a terapiarol: a gyermeki
kilonb6z8ség meglatasa, megértése és elfogadasa. A
gyermek megismerhet8ségébe vetett hit. Az érzékeny
megfigyelés fontossaganak felismerése. A kivaras sza-
badsaga és szikségessége. A kisgyermek onfejlesztd
munkajanak indirekt segitése. Kompetenciakra épulé
terapias munka és egyénre szabott fejlesztés.

Készoném szépen a beszélgetést!
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