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Onismereti foglalkozasok a
miuveszetterapiaban

- En dokumentum

Bali Péter, miivész-tanar

A kreativ folyamatok nonverbalis
kommunikacioként sokat segithet-
nek a nevelési problémak, devians
viselkedés, antiszocialis magatar-
tasformak mogott meghuzédé lelki
okok felismerésében, illetve ezen
gyermekek gondozasaban. Nyil-
van ezeket a feladatokat a heti egy
oras vizualis kultdra tanéran ma-
radéktalanul nem tudjuk felvallal-
ni, de olykor szembetalalkozunk

a problémakkal, és megoldasuk-
hoz hozzasegithetiink. Féleg olyan
id8szakban, amikor a kérnyezeti
kortulmények egyre hektikusabbak
(COVID, allanddan valtozé jogrend-
szer, bizonytalansag...).

Figyelemre mélt6 kutatasokat vé-
geztek az utdbbi évben a Twitte-
ren vald érzelmi megnyilvanulasok
valtozasaiban. ,A COVID-19 jar-
vanyhoz kapcsolédé négy érzelem
(félelem, dih, szomorusag, 6rom)
gyakorisaganak vizsgalata céljabdl

1.dbra: Egy EN DOKUMENTUM nyité oldala
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tobb mint hdszmillio, 2020. januar
28 - 2020. aprilis 9. k6z6tt megje-
lent angol nyelv(i Twitter-posztot
elemeztek, 170 orszag tdbb mint

7 milli6 felhasznaldjat bevonva. Az
eredmények a negativ érzelmek
dominancidjara mutattak ra a vizs-
galtid6szakban: a napi tweetek
elemzése alapjan a virus megje-
lenésekor a félelem kifejezésének
gyakorisaga megndvekedett (pél-
daul félelem a COVID-19 tesztek hi-
anya miatt), melyet napokon beldl
a harag kifejezésének novekedése
valtott fel (példaul az otthoni izola-
ciéval kapcsolatban), majd a harag
kifejezése a vilagjarvany bejelenté-
sét kovetd naptdél kezdve (marcius
12-t6l) csokkent. Emellett a szomo-
rusag (példaul baratok, csaladta-
gok elvesztése miatt), és az 6réom
(példaul hala és egészség kifejezé-
sével) szintén megjelent a vizsgalt
bejegyzések k6z6tt.60” (Csanad,
S.,Judit, P, & Lajos, K. (2020). A
koronavirusjarvany-helyzet pszi-
cholégiai hatasai és azok enyhitése
- attekint® koézlemény 441 magyar
felnétt véleményével [Psychologi-
cal effects of the coronavirus pand-
emic and their mitigation - review
article with opinions from 441 Hun-
garian adults]. Egészségfejlesztés
folyoirat, 61(4), 30-45. doi:http://dx.
doi.org/10.24365/ef.v61i4.633)

Egy lehetséges eszkoze lehet a
problémak feltarasanak, és kezelé-
sének, ha a gyermek minél jobban
tisztaba kertl 6nmagaval, azaz a
delphoi jésda felirataval: ,Ismerd
meg dnmagad”. Sajnos a naploiras
manapsag nem divatos foglalko-
zas (eltekintve a szamitogépes
potszerektdl, ami nem ugyanaz,
hiszen szandékoltan k6zénségnek
sz6l). Ezt is pétlandé ajanlom az EN

2.dbra: Otkard repiilé kitaldlt Iény (6. oszt.)

DOKUMENTUM keszittetéset (to-
vabbiakban: ED.), melyben mintegy
kibeszélheti 6romeit, banatait.

Az ED. a tanuldk altal készitett
dosszié, fizet, ami sajat magukrol
szél, jellemz&en tartalmaz gyUjtott
anyagokat, (foték, matricak stb.),
valamint sajat maguk altal készitett
olyan, jobbara kétdimenziés mi-
veket, amelyek a vilagrél alkotott
képuket tukrozik. Ezek az alkota-
sok a tantargyi kovetelményekhez
kotottek. A kész md jellemz8en
12-60 oldalas és harom hénap alatt
készil el.

A munkak része lehet egyszer(
nyomhagyas, pédaul egy tenyérle-
nyomat, a sportcipdjének a lenyo-
mata, frottazs valamely kedvenc
targyrél. Persze a képi vilag sokkal
tobbet elarulhat. Kedvelt vizualis
pedagdbgiai feladat, amikor a gye-
rekekkel olyan Iényt készittetlink,
amit 8k talalnak ki.
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llyenkor el szoktam mondani, hogy
a hétfejld sarkanyok, a tindérek,

az entek, meg a hasonlék nem ér-
vényesek, mert mar mas kitalal-

ta 6ket, és arra is megkérem Oket,
hogy mondjanak még masok altal
kitalalt Iényeket, erre aztan elindult
a fantaziajuk, és olyan muvek is
akadnak (2. abra) amelyek rengeteg
frusztraciordl, félelemrél is szélhat-
nak. Persze korai, elhamarkodott
képet kapnank, ha nem beszélnénk
meg, de jelzésnek kitlné.

Egy-egy mi sokszor olyasmirél be-
szél, ami az alkotdjanak egyértel-
mU, de a néz8 egész masra gon-
dol... Eszembe jut egy torténet a
nevel8i munkam kezdeti szakasza-
bél, mikor azt a feladatot adtam,
hogy varosi tajat abrazoljanak ugy,
hogy az iskolai ablakokat megszall-
va latvany utan fessenek. Az egyik
nagyothall6é gyermek talalt egy
olyan ablakot, ami egy templomra
nézett, és templomkerttel rendel-
kezett. Onnan festette le a tajat
oly médon, hogy a kert fai kozott
egy varju repult. A rontgenképsze-
rd varju hasaban volt egy masik
madar. Megkérdeztem a gyere-
ket, hogy azt a varju megette-e. A
gyerek tagadélag valaszolt: baba-
madar van a hasaban, széval egy
terhes varjut festett. Késébb meg-
tudtam, hogy édesanyja varandés,
nyilvan az foglalkoztatta ennyire.
Réviden szblva a rajzok, festmé-
nyek értelmezésével dvatosan ban-
junk. A harmadik abra is arulkod6
lehet. Itt a feladat sajat karakter-
készlet |étrehozasa volt. Az egyes
betlik megformalasanal megje-
lend figurdk mind izgatott vonal-
rendszerrel jottek Iétre; a vampir,

a szellem, az akasztéfa, a horog és
a tobbiek mind az agressziora utal-
nak. (Persze itt is vannak kérdések,
amelyek inkabb verbalis valaszt
kivannak) Mindenesetre nem a jo-
tékony stresszre utal a munka, sok-
kal inkabb a distresszre. A distressz
az mar a folosleges, karos stresz-
szmennyiség. (Selye Janos: Stressz
distressz nélkil Kiad6: Akadémiai
Kiadé Kiadas helye: Budapest 1976
ISBN: 963-05-1106-1)
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3.dbra: Sajdt betlikészlet tervezése

4. dbra: Gydjté munka (sziiletés) 5.0szt.
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5. dbra: Gytjtés (kedvenc) 5. oszt.
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Az ED-ok az 6ran feldolgozott anya-
gokon kivul szamos olyan hozott
anyaggal bévulhetnek, amit a gye-
rekek sajat maguk hoznak, és nekik
fontosak; példaul sajat szlletés

(4. 4bra). Az ED-ok témai lehetnek
az allatok, amelyek vagy vannak a
csaladban, vagy szeretne a gye-
rek, vagy fél téle. (4-5. abra) Halas
téma, mert némi engedményeket
téve sikerélményt kdnnyen hozhat
(példaul javaslom a gyjtott kép ki-
vagasat, és sablonként valo alkal-
mazasat - a konturok megléte utan
mar kdnnyebb a hianyzo részeket
esztétikusan poétolni). A tanulok al-
talaban olyan allatot valasztanak,
amit jol ismernek, és ez valdszinlb-
bé teszi a sikerélményuket is, - ami
sokat javithat bizonyos problémak
lekUzdésében. Errél egy eset jut
eszembe, amikor egy testvérpar
jart hozzam a mlteremszakkoérém-
be. A két lany kdzott két év kilonb-
ség volt. A ndvér minden tekintet-
ben sikeresebb volt, és ez a higat
erésen frusztrélta. Allatot rajzol-
tunk. A kedvenc allata a kicsinek a
|6 volt, azt prébalta megalkotni és
mivel nvére a sajat allatat térben
abrazolta, ezért 6 is probalkozott
vele. Ami nem ment és nagyon el-
keseritette. A térbeliség probléma-
ja er6sen foglalkoztatta a kicsit, igy
amikor két hét mulva egy meseil-
lusztracidval foglalkoztunk, olyan
sarkanyt alkotott hétéves létére,
amely megfordult térben: egyik
iranyban a feje, masik iranyba a
farka. Tényleg min8ségi munka
szuletett, ami korat messze megha-
ladta, meghozta a sikerélményét,
és csOkkentette a feszliltséget a két
gyerek kozott.

Az alakabrazolas valtozatos forma-
ban lehet jelen a munkaban az ED
készitésénél.

Persze ha mar sajat magukrol szdl
egy dokumentum, akkor az énarc-
kép magatodl értet6dben szintén
jelen van a feladatok kdzott. Az
énkép kiegyensulyozottsagahoz
hozzatartozik annak elfogadasa.
Ha szepl&s a naptél, hat szeresse a
szepl6it is, mert az is hozza tarto-
zik.
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6. dbra: Kedvencek 7. oszt

7. dbra

A karikatura szintén kivalo lehet6-
ségeket ad a milvészetterapidban.
Végre kinevethetik szorongasaikat,
vagy a szorongasok okait. A tanéra
feladatait, pl. a tornadra félelmeit.
Az ériasként magasodo tornatanar-
nére riadtan és sopankodva tekin-
t6 gyerekcsoport (8. abra) inkabb a
feladatoktél fél, mint a pedagoégus-
tol, hiszen az mosolyog. A kedvenc
sportom abrazolasa soran egyre
tobbszor el6kerll, hogy nem spor-
tolnak, nem mozognak a gyerekek.
Kozlik, hogy nekik nincs kedvenc
sportjuk, ilyenkor felkinalhaté
nekik 2-3 sport valasztasra, erre
rogton lesz kedvencuk. Itt elég,

ha csak nézni szeretik. Tul sokat
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8.dbra Tesi (karikatura) 7. oszt

9.dbra. Kedvenc sportom 6. oszt.
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vannak az iskolaban, és szabad va-
lasztasbol jelentds csoportjuk mar
nem mozog (ideje sem lenne ra,
hiszen nyolc el6tt mar az iskolaba
érnek, és gyakran csak 6t utan sza-
badulnak, csak azért, hogy otthon
még az elmaradt hazi feladatokkal
foglalkozzanak). A kotelez6 6t tor-
nadra meg kotelezd formaja miatt
frusztralja bizonyos csoportjukat,
akiknél sokszor az eredeti céljaval
ellentétes hatast fejt ki. Az érde-
kes, izgalmas sportok abrazolasa
felkeltheti természetes mozgasigé-
nyuket (féleg akkor, ha lakhelyuk
kdzelében lehet8ség is van azok ki-
élésére - példaul hétvégeken).

A klldnféle technikak megismeré-
se, valtozatossdga a megismerés
izgalma tovabbi pozitiv hatasokat
eredményezhet: legyen szé akar
egy kisebb lindmetszetrél, akar
egy monotipiarél vagy barmelyik
technikardél. Az Gjonnan megismert
technikak felfedezése Ujabb és
Ujabb sikerélményben részesitheti
a tanuldkat.

12. dbra Kedvenc festém - Veldzquez
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Tovabbi lehet8ség, ha hagyjuk
szélesre tarni a tantargyak kozotti
kapukat. Tehat akar egy nyelvoran
(pl. a 12-13. dbran a képhez irt sz6-
veg, mely egy-egy mdalkotas Ujra
fogalmazasahoz készult), vagy egy
torténelem- illetve biolégiadran

is kapcsolédhatunk a feladathoz -
hozzasegitve a tanuldkat a jobb 6n-
ismerethez az EN DOKUMENTUM
elkészitéséhez. Remélem, sokan
megprébalkoznak iskoldjukban ED
készittetésével, melyet szerintem
a szUk szaktargyi keretek kozott

is érdemes megprdbalni, csak az
amugy is meglévd feladatokat kell

néhol atcsoportositani. 10. dbra Ismerkedés a linéval

11. dbra Ismerkedés a monotipidval

13. dbra Kedvenc festém - Modigliani
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