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Egy mialkotas szerepe anorexias kamaszokkal
végzett klinikai mivészetterapias folyamatban

+Metszett vazaban Uvegviragok varjak a tavaszt”

Rozgonyi Emdke, mivészet-, csalad- és parterapeuta,
Semmelweis Egyetem l.sz Gyermekgyodgyaszati Klinika Gyermekpszichiatriai Osztaly

Absztrakt

A publikacié révid leirast ad Remb-
randt - A tékozl6 fil hazatérése
c¢imd kép alapjan inditott mdvé-
szetterapias folyamatroél. (A mial-
kotds és egy hozza kapcsolodo
rovid elemzés megtekinthetd a ko-

vetkez§ forrashelyen: Ide kattintva:

Rembrandt) A rovid esetbemutatén
keresztll betekintést nyerhetink
egy mlivészettorténeti alkotasbol
kiinduld, apro |épésekben halado
munkafolyamatra, mely személyes
kapcsolédasra ad felUletet, egyben
lehet&séget teremt a lassitasra, ta-
volitasra is. Terhelt lelkiallapotban
gyakran feszultség, szégyenérzet
kiséri az alkot6 folyamatot, mivel
az alkotason keresztil gyorsan
format kap és lathatéva valik olyan
pszichés tartalom, amit készits-

je maga sem ért, miért torténik az
benne, sok esetben nincs készen
arra, hogy szembe nézzen azzal, s
még az is terheli a helyzetet, hogy
a szakember jobban érti a kifejezd
eszkdzeit, mint § a sajat tartalmait.

A bemutatott mivészetterapias lé-
péssor egy konkrét terapias eset-
ben nyujtott segitséget, amikor
sikertlt ebben a térékeny alla-
potban biztonsagosan hozzaférni
mélylélektani tartalmakhoz. llyen
modon, az alkotas atmeneti teret
tudott nydjtani, amig a beteg meg-
er8sodott annyira, hogy képes lett
elfogadni azt, ami a képei fellletén
spontan megmutatkozott.

Roévid 6sszefoglal6 az SE I.

sz. Gyermekgyogyaszati
Klinika Gyermekpszichiatriai
osztalyan evészavarral kezelt
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fiatalok komplex pszichiatriai
ellatasanak részét képezé
miivészetterapia modszerérol
Gyermekpszichiatriai keretek ko-
z6tt fontos a mlvészet elemeinek
hasznalata tekintetében a tudatos-
sag. A mlvészetterapias folyama-
tokban komplex, integrativ médon
hasznéljuk a mlivészeti agakat.
Ezen belll a képz8m(ivészet harom
alap lehet8ségét:

* Mdalkotas, mint projekcios felllet.

*+ Az alkoté folyamat: mint az alko-
tonak 6nmagaval valod regressziv
egyUttléte, egyben interakci6 a
matériaval - és e kdlcsdnhatas ér-
zékeny dinamikaja.

* Az elkészllt alkotas: a bels6 tor-
ténés reprezentaciojaként jelenik
meg. Az exploracié segitségével,
az alkoto kapcsolatba Iéphet sa-
jat tartalmaival, tudatos szintre
kerulhetnek lehasadt én-részek,
elfojtasok, tudattalan folyama-
tok stb. Az elkészllt alkotas segit
felismerni, elfogadni, integralni
azt, amivan. Az alkotas kiindulasi
alapként is szolgal tovabbi 1épé-
sekhez, valtozasokhoz, akar mas
modalitadsokhoz (pl. zeneterapi-
as elemekhez, pszichodramahoz,
biblioterapiahoz, verbalis terapi-
akhoz stb.).

A mivészetterapias folyamat lehe-
téséget nyUjt a beteg szenvedését
a mlvészet eszkdzeivel csokkente-
ni, melyre alkalmas az alkot6 folya-
mat feszultségcsokkentd hatasa,
illetve a biztonsagérzetét a terapias
eszkozok lehetéségeivel novelni: az
elfogadd attit(id felUlete az alkotas-
ra keral.

Serdul8korban jellemz8en meg tud
jelenni szorongas azzal kapcsolat-
ban, hogy a sajat feldult lelkivilagu-
kat, hullamzé érzelmeiket a fiatalok
maguk sem tudjak kdvetni. Ennek,
a bizonyos értelemben krizisid6-
szaknak, kiléndsen az elején a ser-
dul8k elesettek dnismeret, éner,
levalas tekintetében. A verbadlis,
vagyis szobeli tartalmakat job-

ban vagyunk képesek szabalyoz-
ni, viszont az alkot6 folyamatban
formalédo kép, mindenképpen sze-
mélyessé valik, senki nem tud rej-
t6zkdd6 maradni, aki alkot, mikdz-
ben sok beteg szamara ez a fajta
kontroll adja az egyetlen menedé-
ket. Torékeny tud lenni az a hely-
zet, hogy az alkotason keresztul
format kapnak és kivilre helyezéd-
nek belsd torténések. Nagy feszult-
ség, szégyenérzet kisérheti azt,
hogy targyiasulva lathatéva valik
az alkoto folyamatban olyan pszi-
chés tartalom, amit a beteg maga
sem ért, miért torténik az benne, s
még az is terheli a helyzetet, hogy
a szakember jobban érti a kifejezd
eszkdzeit, mint § a sajat tartalmait.
Az ilyen forman behatolénak, akar
intruzivnak megélt kornyezet meg-
lat a munkan keresztul olyan tar-
talmakat, amik csak a készit8re tar-
toznanak, illetve amelyeket a beteg
nem tud kontrollalni. Nagy tapin-
tatra van szlikség és biztonsagos
légkdrre, hogy validalni lehessen és
segiteni elfogadni, ami megjelenik.

Az dnértékelési nehézség, teljesit-
ményszorongas, rivalizalas stb.,

a mivészetterapias csoportok-
ban az alkotas fellletére kerdl,

cél a teljesitménnyel kapcsolatos
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szégyenérzet csokkentése. Szakmai
stratégia része tehat az is, hogy a
perfekcionizmussal jaré feszlltség,
az onértékeléssel, 6nelfogadassal
kapcsolatos feszité szorongas csok-
kentését segiteni lehessen olyan
kifejez6 eszkdzokkel, melyekben

a lehetd legkevésbé jelenik meg a
teljesitményhelyzet, rivalizalas. PI.:
fotézas, nonfigurativ abrazolas,
targyakkal (pl. kend8kkel, termé-
szeti elemekkel, kavicsokkal, vizes
kéznyomattal stb.) olyan munkak
alakitasa, melyek atmenetiek, nem
maradnak fent sth. Onreflexié segi-
tése ezeken keresztul.

A terapias valtozasokhoz a m(vé-
szet eszkdzeit katalizatorként van
lehet8ség hasznalni: E folyamat tu-
datossagot igényel. Azt az altalano-
san elfogadott stratégiat differen-
cialtan alkalmazzuk, hogy a beteg
szabadon valasszon technikat, ami
szamara éppen biztonsagos, izgal-
mas, amihez kedvet érez sth. Adott
esetben hatékonynak bizonyul az
eszkdzhasznalat tudatos alkalma-
zasa is, bizonyos fejlédési stadi-
umhoz, illetve a betegség stadiu-
mahoz, vagy az aktualis terapias
célhoz illesztve. (Pl.: Festés soran,
minél vizesebb a valasztott techni-
ka, annal nagyobb a kontrollvesz-
tés élménye.) Ezt a szakmai attitd-
dot aldtamasztja az a tapasztalat,
hogy pl. az anorexia nervosa-val
kezelt betegek esetén a szuléi tul-
féltés, elaraszté gondoskodas a
blntudatot er@siti, mikdzben azt
az élményét gyengiti a serdtlének,
hogy felel§ssége van a folyamatai
tekintetében, vagyis képes alakitani
a dolgait. Ebb8l adéddan sajat ha-
tékonysaggal kapcsolatos élményt
Onmagaban az is nyujthat, ha a
beteg apranként fedezheti fel a le-
het8ségek tarhazat az elérehaladas
menetében.

Korrekcids lehet8séget jelent, a
betegségik tekintetében mar jobb
pszichés allapotu fiatalok eseté-
ben, az elkészilt alkotasukhoz valo
kapcsolddas, viszonyulas Unne-
pélyes ritualéja. (A korai fejlédési
szakasz grandiozitas élményének /
vagyis annak, hogy a gondozé fel-
tétel nélkal gyonyorkodik jszalott
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gyermekében/ korrekcids lehet8sé-
ge, ha mar kapcsolatba tud kertlni
munkajaval és felfedezni, értékelni
képes az abban megjelend belsé
tartalmakat.)

Osszegezve a képzémi(ivészettel,
mint kifejez8eszkdzzel, mivészet-
terapias cél a szenvedés csokkenté-
sét, a terapias valtozasokat, illetve
az 6nelfogadas, dnismeret, onrefle-
xi6, 6nszabalyozas, a kapcsolddas,
az énerd intrapszichés és interper-
szonalis vonatkozasait segiteni.

Példa egy munkasorra

1. Rembrandt: A tékozl6 fiu hazaté-
rése c. m{, mint projekciés felllet
szemlélése - beszélgetés a képrél.

2. Papiron nonfigurativ - geometri-
kus abrazolassal kifejezni a kapcso-
[6das jellegét a képen lathatd két
valasztott szerepl8 kozott.

/Tépett szines papir/

3. A geometrikus-formak dinamika-
ja mentén haladva, dinamikus rajz-
za alakitva a két személy kapcso-
latat, végtelenitett vonal rajzolasa,
folyamatosan haladé mozdulattal
Ujra és Ujra végig jarva a vonalon. E
mozdulatsorban apranként elmoz-
dulas keresése, vagyis ahanyszor
végigmegy a vonalon az olajpasz-
tell kréta, s mar biztonsagosnak
érzi azt, kisebb valtoztatasokkal a
személyeket reprezentalé vonal Ut
janak megvaltoztatasa, a szamara
komfortos aranyok, viszonyulasok
keresése. Cél a merevség oldasa,
az Onreflexio, sajat szlkséglet te-
kintetében felfedezés, keresés, ha-
tékonysagélmény, kisérletezés.
/Olajpasztell/

4. Amennyiben megtalalta a kap-
csolédas uj formajat a papiron, a
sok vonal kitdltése vizfestékkel.
/Az olajpasztell és az Anilinky fes-
ték kompatibilisek egymassal/

5. A megjelent kapcsolat athelyezé-
se plasztikara.
/agyag-térplasztika/

6. A szoborban abrazolt kapcsolat
athelyezése egy festménybe vagy
rajzba.
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7. Mi lenne a kdvetkezé mozdulat,
ha ez egy filmjelenet lenne. - va-
lasztott technika

/tus, aquarell vagy akril festék/

8. Rembrandt kép dramatikus
eszkdzokkel torténé feldolgozasa
rendszerszemléletben, a kulonbo-
z8 szerepl6k aspektusabdl. Adott
esetben a kapcsolatok rendszeré-
nek targyakkal valé megjelenitése.

9. A folyamat integralasa, egyéni
narrativa kialakitasa, cimadas.

Esetbemutatas a
munkafolyamattal kapcsolatban
Egy tizenot éves anorexia nervo-
saval pszichiatriai osztalyon kezelt
lany mar hosszabb komplex tera-
pias ellatast kapott (folyamatos or-
vosi kontroll, gyégyszeres kezelés,
csaladterapia, mlvészetterapia,
egyéni pszichoterapia), amikor a
fent leirt feladatsorra sor kerdlt.
Korabban életveszélyes evési ma-
gatartassal kerllt be a kérhazba,
szomatikus allapota szondaval valé
taplalassal lett stabilizalva, de még
pszichésen nem tudott elmozdulni
abbdl a merevy, érzelmileg megfa-
gyott, beszlkult allapotbél, amiben
érkezett és ami egyenl8re ugyan
patoldgias eszkozzel, de megkiz-
dést jelentett szamara. BekerUlés-
kor a szorongas (pl. bdntudat), ami
Ot terhelte, elssorban a teljesit-
ményhelyzetek témajanak feltle-
tén tudott megmutatkozni, (pl. a
kUlsd megjelenés) igy a perfekcio-
nizmus intrapszichés fesziltsége
olyan fokozott volt, hogy csopor-
tos mlivészetterapias helyzetben,
amennyiben csak hozzaért egy
eszkdzhdz, fokozottan nyugtalan-
na valt, regressziv allapotba kerdlt,
zokogott, elfekidt, acting-outra ke-
rult sor, vagyis kilépett a helyzetek-
bdl. Nem volt ralatdsa arra, hogy
mi inditotta el a feszUltégét, de a
szenvedést fokozottan atélte.

Kezdetektél tobbféle mlvészette-
rapias ellatast kapott:

Részt vett egy egyéni 40 6ras speci-
alis mlvészetterapias folyamatban
/ Testtérkép /, amely soran a telje-
sitményszorongas oldasaval, illetve
a betegség legf6bb tinetét képezd
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testképzavar kezelése érdekében, a
testképével dolgoztunk.

Ezzel parhuzamosan csopor-

tos munkaban is részt vett, ahol
tobbek kozott a szocidlis térben,

a kapcsolati rendszerben megélt
feszlltség megértésén, oldasan
dolgoztunk, illetve a kapcsolodasi
eszkdzok bovitésén. A mivészet-
terapias technikakat, dramatikus
elemeket alkalmazé szupportiv
terapias szemléletben vezetett cso-
porton a kezelés kezdeti id8szaka-
ban nagyfoku intrapszichés fesziilt-
ség, nyugtalansag viselkedéses
jegyei voltak jellemz&ek.

Ebben a korai szakaszaban a ke-
zelésnek olyan jelleg(i feladatok
mentén lehetett az alkotassal kap-
csolatos biztonsagérzetét ndvesz-
teni, amelyek soran kevésbé jelent
meg teljesitményfellilet, pl. fény-
képezés, targyakkal dramatikus
helyzetek megjelenitése, papirté-
péssel kifejezett vizudlis felliletek,
tus folyatasa, stb., melyek megol-
dasi mdodija az 6sszehasonlitassal
kapcsolatos szorongasra kevésbé
adtak felUletet és jellemz8en nem
maradtak fent, Pl. elftjta a tépett
papirokat, nem ragasztotta azokat
le.

A terapiak el6rehaladtaval jelenléte
apro Iépésekben elkezdett valtoz-
ni. EI8sz6r abba az iranyba tudott
elmozdulni, hogy elkezdte az esz-
kozoket oldottan hasznalni, majd
kisérletezett is veluk, spontan alko-
tas 0romét egyre gyakrabban atél-
te, s mozdulatai felszabadultabbak
lettek. Vizualisan reflektalni kezdett
szamara fontos életesemények-

re. A projektiv fellleten megjelend
tartalmakhoz lassan el tudott kez-
deni kapcsolédni és felismeréseket
megfogalmazni, azokkal tovabbi
alkotémunkakban dolgozni.

A kezelésnek ebben a stadiumaban
kerult sor a csoportterapia kere-
tén belll Rembrandt: A tékozlé fiu
hazatérése c. festménye alapjan in-
ditott fent leirt munkafolyamatra.
Egy-egy pontban leirt |épés nagy-
jabél kilencven perces csoportidét
vett igénybe:

1. A képrél val6 beszélgetésben a
beteg kevésbé volt aktiv. A festmé-
nyen lathatd szerepl6k kapcsolat-
rendszerébdl az apa és a fiatalabb
fiu kapcsolatat valasztotta ki arra,
hogy a kovetkezé |épésben foglal-
kozzon vele.

1.kép: Dinamikus feladatban készitett merev megolddsok
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2. A festményen abrazolt szemé-
lyek testképének stilizalasa, az eh-
hez kapcsolt geometrikus formak
keresése, papirtépés, kisérletezés a
szinfoltokkal oldottan ment, felsza-
badult és rugalmas volt a folyamat-
nak ebben a szakaszaban, alkotas
kdzben feszlltségcsokkenést tu-
dott megfigyelni.

3. 1épésben kovetkezett a dinami-
kus rajz, ami megterhel volt sza-
mara. E feladat Iényege az lenne,
hogy folyamatosan ismétl6dé vo-
nallal jarja kordl a két dsszeolelke-
z8 test korvonalat és minden Ujabb
vonalvezetésnél egy keveset valtoz-
tasson rajta, keresve, hogy szama-
ra hogyan lenne kényelmesebb a
kapcsolat jellege, kozelsége - tavol-
saga. Haromszor is nekilatott a fel-
adatnak, de nem tudott valtoztatni,
megismeételte a korabbi megoldast.
Mig a csoporttarsak el tudtak moz-
dulni, 4j viszonyulast keresni egy
képen bellil, a kapcsolédason belil,
6 inkadbb harom rajzba is belefo-
gott, de mind megmaradt az ere-
deti relacidoban. Ezt a munkat egyre
nagyobb fesziltség kisérte, amit
nem tudott mentalizalni, nem Ia-
tott réd mi zajlik benne, csak nagyon
nyugtalanna valt. (1. kép)

1/b. kép: Egy csoporttdrs kisérletez6
megolddsa
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Az 5. 1épésnél elsére nem tlint fel
neki, de az agyagszoborban spon-
tan magat és édesapjat jelenitet-
te meg. A szoborban megforma-
zott egy kislanyt, aki kétségbeesve
megy az apja nyomaban, de 8 el-
fordul t6le, a munkaja felé néz. (2.
kép) Mikdzben a szobrot készitette,
feszlltsége jelentésen csokkent,

a ratekintés soran fontos felisme-
réseket megfogalmazott, tudatos
szintre kerultek, addig nem mani-
feszten jelen l1év6 élmények.

A 6. |épésben mar ez a sajat maga
altal készitett szobor volt a kiin-
dulasi alap (apa-lanya) egy tovab-
bi festményhez, mégis érzelmileg
tavolitasra volt sziksége ezen a
ponton és visszatért a Rembrandt
kép eredeti szerepl6ihez. Ebben a
|épésben ambivalens vagyaval dol-
gozott, melyet direkten sajat maga-
val kapcsolatban nem tudott volna
felszinre hozni. Az el8z6 [épésben
készitett szoborban most el6szor
tudott megjelenni az édesapjaval
kapcsolatban atélt hiany és a hoz-
za kapcsolddé indulat (amit eddig
teljes kontroll alatt tartott, mert el-
viselhetetlen blintudat kisérte). Az
eredeti kép szerepl8ivel dolgozva
viszont vagyat, az apa kozeledését,
le tudta festeni. Alkotas kdzben fel-
bukkant egy Ujabb varatlan felis-
merés szamara, mely az volt, hogy
a vagyott Olelés mar késén érke-
zett, mert képén apja 6lelését nem
tudija elviselni a fid. (3. kép)

3. kép: Ambivalens érzések
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2. kép: Kétségbeesett sovdrgads

Festménye kapcsan a csoportban
elindult egy érdekes beszélgetés,
melyben megfogalmazddott, hogy
ami kiskorban vagyott és jél esik
egy gyermeknek, az serduld kor-
ban hirtelen kinossa valik a fiatal
lanyoknak, de a feln8ttek ezt sok-
szor nem veszik észre id6ben, pl.
nagybacsik, vagy akar az édesapak,
akik szeretettel megdlelik a gyer-
mekUket. Ezt a negativ érzésekkel
kisért élményét a tobbiek tapasz-
talata, a hozza kapcsolt megoszta-
suk érvényessé tette, s igy némileg
felmentette. A témahoz kapcso-
[6d6 blntudat az egyetemesség
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érzésben, mely a csoportdinamika-
ban kibomlott, tudott oldodni.

A7.1épésben mintha egy film
lenne, fantaziaban tovabb vitte a
folyamatot, s széban kimondta,
hogy a fiu a kdvetkezd jelenetben
szivesen megolelné az apjat. Azt

is megfogalmazta, hogy ezt képte-
len lefesteni. Annyit birok, mondta,
hogy a fit meghajol az apja el6tt.
Festményén a fil mar meger8so6-
dott, szinte egy szintre kerUlt édes-
apjaval, éppen kifejezi tiszteletét.
(4. kép)

Latvanyosan megjelent, hogy
ahogy haladt elére a felismerések-
ben, az alkoté stilusa is megval-
tozott, mig kezdetben regressziv
jegyek voltak jellemzbek, ezen a
ponton hirtelen életkordhoz képest
adekvatabba valt a vizualis kifeje-
zés médja is.

8. 1épésben Rembrandt festmé-
nyén megjelend csaladi kapcso-
latok rendszere, illetve a kapcso-
lati dinamikak irdnyaba nyilt ki a
folyamat. Pszichodrama technika-
javal valé feldolgozas kapcsan 6 a
testvérkapcsolataival dolgozott. A
betegségben felszinre kerult ed-
dig rejtetten meghlz6do indulat
kisebb testvérei irdnyaba, aminek
korabban nem volt tudataban,
vagyis az ezzel kapcsolatos negativ
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énrészek le voltak hasitva. A tovab-
bi munka lehet8séget adott ennek
feldolgozasara.

9. |épésben a harom hetes folya-
matot 6sszefoglalva, sajat narrati-
vat tudott megfogalmazni, felisme-
réseit tudatos szintre tudta hozni,
valamennyit tudott integralni be-
|6le és leginkabb nyitotta valt arra,
hogy ezekkel a témakkal most mar
tudatos szinten tovabb dolgozzon.
Egy haiku verssel fejezte ki azt ahol
ekkor tartott: ,Metszett vazaban
Uvegviragok varjak a tavaszt.”

Fontos megjegyezni, hogy ezen

a ponton ezeknek az érzéseknek
még csak az elsd |1épése kezdett
megmutatkozni. A kezel6 team
szamara a heti esetmegbeszélék
lehet&séget adnak arra, hogy a k-
|6nb6z6 terapids térben torténtek
egyeztetve legyenek és ezekkel a
témakkal egyéni pszichoterapiaban
is tovabb lehessen dolgozni. A mi-
vészetterapia sokszor el6reszalad,
de gyakran lassitani kell a tudato-
sitas menetét, mert még a beteg
psziché nem tart ott, hogy elbirja a
felismerést, ami az alkotasok felu-
letén mar megmutatkozik. (Példaul
ezen a ponton még nem foglalkoz-
tunk azzal a réteggel, hogy minden
kép csak deréktdl felfele abrazol-
ja a szerepl8ket.) Sokszor pont a
betegség védi a beteget attol, amit
nem bir el a lelke, de az alkoté fo-
lyamatban mégis meg tud jelenni.
Az alkotas néha tobbet elbir, mint 6
maga, ilyen értelemben egy olyan
fizikai térré valik, amely megtar-

to erével bir a még fel sem ismert
pszichés torténések szamara. El-
képzelhetd, hogy még nincs itt az
ideje annak, hogy kapcsolddjon a
munkaja projekcios fellletén meg-
jelend tartalmahoz, vagyis tudatos
szintre keruljon és szembe nézzen
vele, de legalabb mar format kap
az, amit addig megfoghatatlan, bi-
zonytalan, adott esetben pusztitd
modon érzett magaban. Sokszor
jéval késébb lehet csak egy explo-
racié soran verbalisan mélyebben
dolgozni a munkaval.

A beteg jelenleg mar elhagyta a
kérhazat. Alkoto stilusa a kezelés
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4. kép: Nem vagyok egyed.il

alatt megvaltozott. Regressziv
jegyek csokkentek és elkezdett
életkoranak megfelel§ kifejezé-

si eszkdzdket szabadon, oldottan
hasznalni. Tapasztalataim szerint
az alkoto stilus pozitiv irdnyba tor-
ténd valtozasa is hamarabb tor-
ténik meg, mint a verbalis terapi-
akban megmutatkoz6 manifeszt
valtozas. A team megbeszéléseken
a mlvészetterapias munkak tudjak
sok esetben el8szor jelezni a re-
ményt a valtozds megjelenésével
kapcsolatban.

Képvalasztas hattere

Rembrandt - A tékozlé fil haza-
térése cim( festményén, mely
élete utols6 nagyméret(i munka-
ja volt, (1668-69 kordl, olaj, vaszon
262x206 cm, Szentpétervar, Ermi-
tazs) a feltétel nélkil szeretd atya
biblikus képét abrazolja, aki egy-
szerre emberi és isteni, id6beli és
id6tlen, férfi és ndi attribatumok-
kal, kifelé és befelé mozdulattal,
szeretetkapcsolatok rendszerszem-
léletében jelenik meg. Nem oktat

a kép, hanem szemlélése atélteti a
benne megfogalmazott igazsagot.
Rembrandt jelenlétszer(ivé tudta
tenni a legmagasabb szint( feltétel
nélkili elfogadast az abrazolasmod
altal. A megbocsajtas, befogadas,
elfogadas min6sége egy dinamikus
triadikus emberi kapcsolatban van
megjelenitve, mellyel a szemlél§
adott élethelyzete szerint tud azo-
nosulni, vagy viszonyulni hozza.
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Az atya arca atlényegllt, befele fi-
gyeld szemei at vannak lelkesitve,
mikézben megfaradt emberi testet
latunk, akinek szlUksége van a fia-
ra. Megjelenik az apa faradtsaga
éppugy, mint a fil elesettsége és
az id6ésebb fil ambivalens érzései.
Alig varta az apa, hogy hazatérjen
hozza a fit, nem nagyvonalu jésag-
ként éli at sajat reakciéjat, hanem
mély vagya teljesul be. Megtortség
utani 6rom, megkdnnyebbulés, a
hala nyugalma van az arcan. Egy-
mast feltételezik a szereplék.

Ennek a képnek a szemlélése 6sz-
szefliggésbe hozhatja a befogadét
Onmagaval és kontextusba is he-
lyezi a kapcsolataival, egyben re-
ményt is ad, mert kiemel az egyéni
klzdelembdl és egyetemessé teszi
azt a fejlédéstorténetet, aminek
normativ médon részei vagyunk
mindannyian.

Akarmelyik fid irdnyabdl indul ki a
szemlél8, akarhol tart az életdtjan,
érdemes kiprébalnia a masik fiu
Ujat is ahhoz, hogy az atya ,érett”,
integralt, hiteles személyiségjegyei-
hez el tudjon jutni egyszer.

Osszességében azért hasznalom
gyakran ezt a képet a m(vészette-
rapias munkahoz, mert a szemlélét
nem mindsiti, hanem feloldozza, el-
fogadtatja, a helyén kezeli azt, ami
van. Segitheti az onelfogadast és az
elmozdulast az integracié felé.

EGY MUALKOTAS SZEREPE ANOREXIAS KAMASZOKKAL VEGZETT KLINIKAI MUVESZETTERAPIAS FOLYAMATBAN



