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Tapasztalatok vizualis alkotasrol és

befogadasrol

egy bentlakasos intézmeény festdmihelyében

Sandor Katalin - lllés Aniké

Az Ut két vége:
Alkoto - Befogado.
A ma csak jarmd.
*

Akinek minden Rembrandt-kép:
tiszta

unalom - az se taszitson vissza;
mig megrazza lelkét egy falfirka:
képes, hat mélté a Katarzisra.

*

Ne a ,szépség"-rél
oktass: tanits inkabb a
Gyonyorkodésre.
(Fodor Akos: 3 vdltozat)

iz évet toltéttem egy vidé-
Tki, fogyatékos személyeket

ellatd, nagylétszamu bentla-
kasos intézmény festémihelyé-
ben segitéként, koordinatorként.
Ebben az irasban az intézetben
€18 sulyos-halmozottan sérult és
értelmileg akadalyozott emberek
mdhelymunkara valé felkészité-
sének majd mivészetpedagogiai
foglalkoztatasanak megszervezése
kdzben szerzett tapasztalataimat
szeretném ismertetni.

A mai kor embere fut, szalad, Ugyeit
intézi, tevékeny életet él az online
és offline vilagban. Szamtalan
lehet6sége van kérnyezé vilagahoz
kapcsolodni és a legvaltozato-

sabb médokon kifejezni 6nmagat.
A hagyomanyosan értelmezett
alkotastol az online térben valé
megjelenés megtervezéséig szé-

les a paletta. A m(ivészet életlink
részévé valt az évezredek soran. A
képi kifejezés sosem volt ennyire
konnyen hozzaférhet6, a vizualitas
soha nem latott mértékben hata-
rozza meg jelen vildgunkat. Emberi
mivoltunkhoz szervesen kapcso-
|6d6 fogalmak az értékteremtés,

az alkotasnak, a létrehozasnak a
képességei, éppen ugy, mint a befo-
gadas képességéé.
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»Az alkotoi és a befogaddi folyamat
az én és a masik megértésében fon-
tos ut” (lllés, 2009, 237). Az informa-
ci6 egyre inkabb képekben, globa-
lisan értelmezhet6 vizualis jelek
segitségével aramlik be életlinkbe,
melyek megértéséhez, a latvany
mélyebb értelmezéséhez, jelen-
tés hattértudasra van szukségunk
(Bodoczky, 2012), ennek hidnyaban
barki kdnnyen hatranyba kerdil,
nehezen érti és érteti meg magat a
vilaggal.

A mai kor embere fut, szalad, Ugyeit
intézi, tevékeny életet él az online és
offline vildgban. De nem mindenhol
van ez igy. Léteznek olyan helyek,
ahol a nap 12 6ras miszakokban
mérhetd és az idd szinte mozdulat-
lan. Ahol az 6nkifejezés vagya akkor
tudatosul, és olt testet, ha mi, segi-
ték, hisziink abban, hogy az Ember
értékes, értékteremtésre képes. Ha
odafordulunk és hitink mellett a
segitséglinket is nyUjtjuk. Ha vélt
vagy valds akadalyainkat legy6zziik,
és azok nem tantoritanak el ben-
nunket, akkor a vizualis onkifejezés,
a vizudlis alkotas lehet8sége meg-
nyilik sérilt embertarsaink eldtt.

Mi pedig ismeretlen, eddig latha-
tatlan tajakat csodalhatunk, megis-
merhetjuk az alkotd kulénleges sze-
mélyiségét, kozelebb kertlhetlink
hozza, mint addig valaha, 6 pedig
Uzenhet szdmunkra, nyomot hagy-
hat, jeleket kiildhet. Egy Uj kommu-
nikaciés csatornat talalhatunk, egy
kdzds nyelvet, amellyel mindenki
élni tud. Az alkotéi és befogaddi
oldal mikodésbe 1ép. Kildnbsen
fontos ez azoknal a személyeknél,
akik szavakkal nem tudnak élni,
vagy olyan specialis helyzetben
lévd sérilt embereknél, akiknek
eddig talan nem is volt lehet&séguk
a vizudlis mlvészetek eszkozeivel
megnyilvanulniuk, 6nmagukat
kifejeznitk, feln8ttként adatik meg
szamukra e lehet8ség.

TAPASZTALATOK VIZUALIS ALKOTASROL ES BEFOGADASROL EGY BENTLAKASOS INTEZMENY FESTOMUHELYEBEN



VIZUALIS KOMPETENCIA KUTATAS

Elméleti keretek

Mihelymunkankhoz elvi keretként

a Sandor és Horvath (1995) altal

kidolgozott pedagogiai rendszer

szolgalt, mely belsé és kiilsé felté-

telek az emberre gyakorolt hatasat,

annak szdvevényes 0sszefliggéseit

tarja fel. Az alkalmazott pedagogiai

rendszer az alabbi elemekbdl épul

fel:

1. elem: a foglalkozas helyszine;

2. elem: a hely berendezése;

3. elem: a teremhasznalat médja;

4. elem: az alkotétevékenységhez

szlkséges eszkdzok;

a 2. és 4. elem egylttesen: a

tér specialis kihasznalasanak

lehetbsége;

elem: a létszam;

elem: videdfelvételek készitése

elem: a foglalkozasok felépitése;

elem: a foglalkozasok kezdése,

befejezése, a munkaban valé

részvétel lehet8sége;

10.elem: a zenehallgatas;

11.elem: a valasztas szabadsaganak
biztositasa

U

LN

A fenti koncepciot atvettem,
adaptaltam sajat csoportomra és
helyzetinkre, ahogyan azt a szer-
z8k javasoljak is. Az egyes elemek
kezelése rugalmassagot igényelt,
mindig az aktudlis szukségleteket,
és az oda- vissza hatast figyelembe
véve. A fent bemutatott elemeket
kategoriakba soroltuk aszerint, hol
és hogyan torténik a mlvészeti
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munka, majd ezek alapjan figyel-
tik meg a miihely mkodését. A
kovetkezd részek a kategériak be-
mutatasat és az adaptacié lényegét
tartalmazzak.

Hol?

Ide tartozik az 1., 2. és 4. elem. Je-
lentésége a kérnyezetvdltozds. Bar a
Kézm(iveshaz az intézmény udva-
ran talalhato, nem elhanyagolhaté
annak fontossaga, hogy ide napon-
ta jartak at a csoportok. A m(hely-
ben alkotdk az intézetben élnek, igy
szamukra |ényeges, hogy kimozdul-
hassanak, hiszen életlk nagy részét
viszonylag sz(k, kénnyen bejarhaté
helyen téltik. Minden embernek
szUksége van arra, hogy Uj ingerek
érjék, napirendije alakuljon ki, ami
az életet belathatova teszi, bizton-
sagot ad. A kimozdulas tanulasi
helyzetet teremt, alkalmazkodni
kell az Uj szituaciéhoz, meg kell
valtoztatni megszokott viselkedés-
formakat.

A tagas, vilagos mdhely hangulata,
a kornyezeti feltételek az alkoté-
munkat 6sztonzik. A terem kony-
nyen atrendezhet§, igy az egyéni
szUkségletekhez alakithatd, és
tobbféle funkcidra, tevékenységre
hasznalhat6 a hely. Igény szerint
lehet csoportosan, illetve 6nalléan
tevékenykedni. Lehet dolgozni az
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asztalon, a falon, a foldon stb. Fej-
|6dik a résztvevék Uj helyzetekhez
valé alkalmazkodasanak képessége,
finom- és nagymozgasuk, kreati-
vitasuk, szocialis képességeik. A
hely alkalmas pihenésre, munkara,
egyéni fejlesztésre, beszélgetésre,
vagyis rugalmasan alkalmazkodunk
az igényekhez.

Hogyan?

A3.,5.,7,8.és9. elemeta ,ho-
gyan” kategoriaba soroltuk. Kulcs-
mondatként kezeltik az alabbi
idézetet: ,Az alkotdstdl nem var-
hatunk fesziiltségolddst, ha kézben
lakatokkal, zart ajtékkal fesziiltséget
teremtiink” (Sandor és Horvath,
1995, 23). A mihely és a szekrények
ajtajat allandéan nyitva tartottuk.
Ennek az a jelent8sége, hogy a mU-
hely tagjai megtanulnak éIni és nem
visszaélni a szabadsaggal. Megta-
nuljak az iratlan szabalyokat is. Fej-
|6dik 6nallésaguk, a szekrényekbdl,
polcokrél kiszolgaljak magukat az
eszkozokkel, igy nem kell mindent
kérniuk. Bizalom, hogy nem visznek
el olyan dolgot, ami nem az ovék,
vagy nem kérték kolcson (ez hosz-
szabb folyamat volt, de kialakult).

A magan- és kdzos tulajdon, egyal-
talan a valamit birtoklas érzése és
értelmezése szintén egy megisme-
résre varo terllet volt az intézetben
él6k életében.
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A résztvevlk kdzosen érkeztek

a foglalkozasra a foglalkozasve-
zetbvel. Az alkalom zenés ,,nap-
kezdéssel” indult, majd a segitk
kivalasztasa utan a napi program
megbeszélése kdvetkezett. A fog-
lalkozason egy id6ben heten vettek
részt egy, vagy néhany esetben

két segitdvel. Mindenki igényli az
egyéni odafigyelést, de idénként
varakozniuk kell, és ezzel a tire-
lem, a tolerancia, kommunikacié
és szocialis kompetencia fejlédik. A
foglalkozasok altalaban az érarend
szerinti beosztasban folytak, de

az egyéni igényekhez rugalmasan
igazodtunk.

A munka befejeztével beszélgetés
kovetkezett az elkészilt alkotasok-
rél, kiemelve a kreativ megolda-
sokat, a biztos eszkdzhasznalatot,
szineket, formakat vagy monda-
nivalét. Itt mindenki lehetéséget
kapott, hogy gondolatait a k6z6s-
séggel valamilyen mdédon megosz-
sza, akar gordulékeny verbalitassal,
akar segitséggel. Ezutan rendrakas,
elpakolas, takaritas kovetkezett

és irasos dokumentaciét is készi-
tettlink. Indulas el6tt mindenkitd!
elbucsuztunk, mely a személyes
odafigyelés kinyilvanitasa, a szemé-
lyiség elismerése.

Biztonsagérzetet ad, ha a résztve-
vBk tudjak mikor, mi utan, milyen
programrész kovetkezik, ezért a
program lehetéség szerint valtozat-
lan volt. A k6zdsen végzett mun-

ka erdsiti a csoporthoz tartozas
érzését, az elismerd szavak novelik
az 6nbizalmat, a munkakedvet.
Tapasztalataim szerint a csoportos
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tevékenység folyaman, az egymas-
sal valé interakcidk kovetkeztében
szocializalédnak, alapvetd visel-
kedési normakat sajatitanak el a
mdhely tagjai.

Az eszkdzOkben, technikakban

a gazdag valasztasi lehet8ség
biztositasa volt a cél. A valasztas
szabadsaganak nagy jelent8sége
volt: dontési helyzet elé allitottuk a
résztvevdket, akik igy megtapasz-
talhattak, hogy a sajat dontéseikért
felel6sek. Ez intézetben él6 embe-
rek szamara ez kiemelten fontos,
mert a nevel6otthonban ritkan
donthetnek teljesen 6nalléan. A
dontési helyzet tdmogatja a pozitiv
énkép kialakulasat, ami az 6nallo
személyiség kibontakozasanak
egyik fontos feltétele.

Adaptacio

A 4. elem beszél a mivészeti-alkotd
tevékenységhez sziikséges eszk0zOk-
rél. A csoport nagyrészt mozgassé-
ralt tagokbdl allt, igy az eszkdzok
hasznalatat, médjat, személyre
szabottan kellett kialakitani. A
modszertan a tagok megfigyelésén,
megismerésén, elméleti és gyakor-
lati ismeretek szerzésén és azok
probaltunk tamogatni a vizualis
alkotas utjan, olyan médon, hogy a
legkevesebb mozgastérrel rendel-
kez6k is atéljék azt, hogy képesek
értéket teremteni, esztétikus
mUveket [étrehozni. Fontos szere-
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pet kapott az eszk6zdk, anyagok
alapos megismertetése, a szintan
alapjai és mialkotasok tanulma-
nyozasa, az azokrol valé beszél-
getések, esetleges adaptalasuk.

Az anyagok, technikak ismerete,
megismertetése segitett, hogy
kdzosen megtalaljuk kinek-kinek
mely dnkifejezési forma testhezallg,
habitusanak legmegfelel6bb. Ez egy
lassu, de fejlédést biztosité folya-
mat volt, amelyben nagy szerepe
volt a kommunikaciénak. Egy olyan
nyelvezetet talaltunk, vagy inkabb
alakitottunk magunknak (verbalis
és vizualis kommunikacié), ami
minden csoporttag szamara kony-
nyen érthetd, kovethetd, hasznal-
hato.

Az alkotashoz vegyesen hasz-
naltunk anyagokat, eszkdzoket.
Alapvet6en mindenki kiprébalta az
0sszeset, de az egyéni valasztas-
nak mindig igyekeztink teret adni.
Vizes, szaraz és tapétaragasztos
alapon a kiulonféle festékeket (tem-
pera, akvarell, akril) hol ecsettel, hol
puszta kézzel hordtuk fel a papirra,
vaszonra. Hasznaltunk krétakat
(olaj- és porpasztell, zsirkréta), md-
vészceruzat, tust. Ahhoz, hogy ezek
az eszkozok, anyagok rendelteté-
stiknek megfelelden mikddjenek,
gyakran szembe kellett nézniink az
egyéni lehet8ségekkel és korlatok-
kal, illetve azokon ajtokat keres-
tunk, hogy az egyenl6 hozzaférést
biztositani tudjuk.
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Példaul szamos probalkozast
tettlink arra, hogy egy mozgasa-
ban nagymértékben akadalyozott,
fogni nem tudo fiatalember kezé-
hez ecsetet rogzitsiink (gdmbaolyd
végl ecset, ujjra tekerhetd ecset-
szar stb.). De végul az ujjfestésnél
maradtunk, egy specialis festékes
palettat és festballvanyt készitet-
tink szamara, hogy minél 6nal-
|6bban dolgozhasson, kihasznalva
kezének, ujjainak csekély mozgas-
képességét. Egy masik alkalommal,
egy diszletfestd projekt alkalmaval
méteres hosszUsagu ecseteket
készitettink, hogy a kerekesz-
székes tagok is alkothassanak, és
egyenld eséllyel vehessenek részt
a munkaban. Az eredmény sosem
latott alkotasi kedv és munkalaz
volt! Egy specialis festék-ontdgetds
technikahoz is meg kellett talalni a
maédot, ahogyan nem 6mlik a festék
a nehezen mozgok 6lébe. Ki kellett
talalni, milyen éntépoharakat képe-
sek megfogni és figyelembe kellett
venni a kerekesszékes tagok Ulés-
magassagat. Ehhez kellett igazitani
az eszkdzdoket, hogy egy sikeres,
oromteli alkotdéi folyamat részesei
lehessenek, a lehet6 legkevesebb
kulsd segitséggel, ami igen fontos
szempont. ,A felsorolt feltételek
megvdltoztatjgk a hagyomdnyosan
frontdlis ,osztdlymunkat”, ezért a
foglalkozdst vezet6nek ismernie kell
0z egyéni munka irdnyitdsénak méd-
szereit, és a kdzlés helyett szervezési
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feladatokat kell ellétnia” (Sandor

és Horvath, 1995, 24). Szdmos
esetben az egyéni helyzet illetve
allapot ismerete segitett minket

a sikeres feladatmegoldashoz.
Példaul egy olyan fiatalember, aki
oxigénhidnyosan szlletett, és ezért
nem beszél, valamint tetraplégias,
akir8l helyzete sulyossaga miatt
nem feltételezte a kdrnyezete, hogy
Lbarmire is képes”, megfelel6en
kivalasztott eszk0zok segitségével,
szinekkel és gesztusokkal, a vizualis
alapelemek (pont, vonal, folt) fel-
hasznalasaval meg tudott nyilatkoz-
ni a kulvilag felé, képes volt nyomot
hagyni és értéket létrehozni.

Osszegzésképpen

MUhelytinkben az dnkifejezést
tamogattuk szamos eszkdzzel,
hiszen a verbalitas hianya belsé
problémakat, feszlltségeket okoz,
mig a mivészet aktiv és befogado
megélése ezek oldasadhoz és megol-
dasahoz vezet. Alkotas altal értéket
létrehozni a tdrsadalomban pozitiv
megitélést is jelent, és csokkenti

a tobbi embert6l val6é hatranyos
megkulonboztetést.

A mivészetoktatds tuddsndvekedés-
sel jar, a kultura ,tuddsa” identitds-
nodvel6, szerepmegtartd, szocializdlo,
befogadé, értd attitiidot alakit ki. A
mdivészeti nevelés pedig a tdrsadal-
milag sziikséges egyéni képességek
intenziv fejlesztését valdsitja meg,
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olyan képességekét, amelyek elGsegi-
tik oz egész életen dt tartd tanuldst, a
munkavdllaldsi esélyek névekedését,
a tdrsadalmi beilleszkedést, valamint
0z egyre inkdbb sziikségessé valod
Onkéntes szabdlykdveté magatartds
kialakuldsat” (Baranyai, 2009, 129)

Megfigyeltik, hogy néhany cso-
porttag kiemelkedett alkotasainak
egyéni hangvételével, kiilonleges
képi stilusaval, alkotasai mon-
danivalojaval. A sikerélmény, az
elismerés megélése, az esztétikum
megjelenése a mlveken motivacios
erdként Ujabb és Ujabb alkotasra
sarkallta a résztvevéket. Szabad-
sag, kreativitas, érzelmek atélése,
esztétikai érték, mint 6romforras és
EN-eré névekedés (Sandor, 2006)
kisérte a vizualis kifejezéssel, a mi-
vészeti tevékenységgel valé mun-
kankat. ... a mivészet segit élni. A
miivészet egyéni vagy tdrsas befoga-
ddsa az arrdl vald diskurzus, a miivé-
szet k6z0s miivelése érzéseket szaba-
dithat fel, gondolatokat indithat el.
[...] olyan mentdlis kihivdsokkal, vagy
pszichés zavarokkal él6 emberekhez
is nyithat utat, [...] akik szavakkal nem
tudnak élni” (lllés, 2009, 235-236).
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