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Szimbiotikus allapotok I. rész

A korai érzelmi elhanyagolas miatt keletkezett, érzelmi labilitas

bemutatasa egy rajzi sorozaton a gyogyulas stacidin keresztul

Platthy Istvan Csontvary Képz&mUvészeti Studié Egyestilet m(ivészeti vezetdje, Pécs

Absztrakt

Kétrészes tanulmanyom elsd felében bemutatom m{-
vészetterapias médszeremet. Olyan mlvészetpedago-
giai és rajzterapias mddszert alkalmazunk a gyermek-
védelemben tevékenykedd Csontvary Képz8mUvészeti
Studidéban, amely képes a gyermekekre jellemz8 , ere-
dendd kifejezésmddot” és a belsd latast Ujbdl eléhivni.
A médszer iskolaskoru gyermekeknél, kamaszoknal és
felnétteknél egyarant igen eredményesen alkalmaz-
hatd. igy Ujbdl tudjak hasznalni belsé latasukat, mely
el6hivja a lélek tudattalan belsd tartalmait.

A masodik részben (megjelenik a 4. lapszamban) egy
esettanulmanyt mutatok be gyermekotthoni m(ivé-
szetterapias folyamat soran készult alkotasokbdl és

az alkotasok nyoman kibontakozo6 parbeszédekbdl, a
kialakulo terapias kapcsolatbdl. a projektiv folyamatok-
ra épulé rajzterapias mihelyben tobb éven keresztul
alkot6é kamaszleany egymas utan kdvetkezé alkotasai-
nak sorozatat mutatom be.

Kétrészes tanulmanyom elsd felében bemutatom m{-
vészetterapias médszeremet. Olyan mlvészetpedago-
giai és rajzterapias mddszert alkalmazunk a gyermek-
védelemben tevékenykedd Csontvary KépzdmUvészeti
Studidéban, amely képes a gyermekekre jellemz8 , ere-
dendd kifejezésmddot” és a belsd latast Ujbdl eldhivni.
A modszer iskolaskoru gyermekeknél, kamaszoknal és
felnétteknél egyarant igen eredményesen alkalmaz-
hatd. igy Ujbdl tudjak hasznalni belsé latasukat, mely
el6hivja a Iélek tudattalan belsé tartalmait.

A masodik részben (megjelenik a 4. lapszamban) egy
esettanulmanyt mutatok be gyermekotthoni m(ivé-
szetterapias folyamat soran készilt alkotasokbdl és az
alkotasok nyoman kibontakozé parbeszédekbdl, a ki-
alakuld terapias kapcsolatbhol. A szliletése utan csecse-
mdotthonban é18, utana 3 éves koratol nevel8szilénél
nevelkedd, majd serdtlékoraban a gyermekotthonba
kerlt fiatal alkotasain jol kovethetd ez a patologias
szimbiotikus allapot, érzelmi labilitas, illetve annak
gyogyulasi folyamata az autoném személyiséggé valas
folyamataban. Esetében arra latunk példat, hogy a
képz&mivészetterapias onkifejez6 alkotd folyamat
sulyos lelki problémakat képes gyogyitani.
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Az esettanulmanyban leirt alkoto folyamat a kdvetkezd
altalam kifejlesztett m{ivészetterapias moédszer alkal-
mazasabdl indult ki.

Az abrazolas és a rajzi 6nkifejezés megkilonbozteté-
sét fontosnak tartom. A kifejezésmdd 6nmagunk és a
vilaggal valo viszonyunk belsé megfogalmazasa, mely
érzékletes, él6 modon kivetll az alkotasra. Az abra-
zolas els@sorban tanult folyamat, melyben a hagyo-
manyos rajzpedagogia konvenciot tanit, a tarsadalmi
kérnyezet mintat nyujt a gyerekeknek. Az dbrazolas
célja, hogy a rajzolé megkozelitéleg élethlien jelenitse
meg a latvanyt a papiron.

A két folyamat egymassal parhuzamosan is futhat a
gyermekben, egyiket sajat 6romére, kedvtelésére teszi,
a masikban a feln8ttek elvarasainak valé megfelelés
vezérli. Kés6bb az abrazolas és a kifejezés 0ssze is
kapcsolodhat.

Az eredendd kifejezésmdd vellnk szlletett adottsag,
mely kisgyermek és évodas korban bontakozik ki a
tarsadalom el6hivé hatasara. Régen felnéttkorban a
népmuvészetben, a torzsi mlvészetben és az 6si mU-
vészetekben élt tovabb. Sajnos a modern tomegkul-
tlra és a rossz kdzoktatasi gyakorlat hatasara iskolas
korban a gyermeki abrazolasbél serdulékorra fokoza-
tosan eltlinik ez a képesség. Szerencsére azonban ez
az adottsag nem veszik ki az emberbdl, hanem csak
visszahuzodik a lélek legmélyére, a tudattalan vilagaba.
Ha a felndtt nem varja ki, hogy a gyermek raébredjen a
vilagra - belsd szubjektiv vilaga szamara befogadhatoéva
tegye az atélt élményeket, felismerje a benne és kint a
vilagban lévék kozotti analogiakat - hanem tul koran,

a gyermektdl idegen észjarasa alapjan, raer6lteti sajat
jonak vélt, megtanulandd, vizualis formait, akkor ez a
természetes belsé képzetvilag elfojtodik, a tudattalan
mélyére szamizédik, a gyermeki abrazolas gorcsos
lesz, kifejez6er8ben elsilanyosodik, bekdvetkezik a rajzi
torés jelensége.

Olyan mUvészetpedagdgiai és rajzterapias mddszert
alkalmazunk a gyermekvédelemben tevékenykedd
Csontvary Képzéml(ivészeti Studidban, amely képes az
eredendd kifejezésmaddot és a belsé latast Ujbdl eldhivni.
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A médszer iskolaskoru gyermekeknél, kamaszoknal és
felnétteknél egyarant igen eredményesen alkalmaz-
hatd. igy Ujbél tudjak hasznalni belsé latasukat, mely
el6hivja a Iélek tudattalan belsd tartalmait.

A méddszer egy 8si, tobb mint ezer éves kelet-azsiai
rajzpedagdgiai eljarasra épul. Az emberi alaklatasra az
a jellemzd, hogy a latott targyrél vagy abrarol, rajzrol
stb., az a benyomasunk, hogy sajatos egész. Bar az
elénk kerul6 targyak tobbnyire részletekben gazda-
gok, els6 ranézésre nem a részletek ragadnak meg
benniinket, hanem az egész targy, forma 0sszjellege.
Vagyis az alakot nem uUgy érzékeljuk, hogy részleteibdl
rakosgatjuk 6ssze egy egésszé, hanem az egészrél van
egy 6sszbenyomasunk anélkll, hogy a részleteket tu-
datosan elemeznénk, rakosgatnank magunkban. Csak
amikor mar hosszasan szemlélink egy targyat vagy
mas latvanyt, akkor kezdlink a részletek észlelésében
elmeélyulni. A gyermekeknél az alaklatas sajatos egész
jellege a feln6ttekhez képest még inkabb jelen van.

A gyerekeket mintha az abra egészérél valo - els6-
sorban érzelmi - benyomasuk ragadna meg, mintha
- ehhez képest - kevéshé észlelnék a részleteknek az
egészben elfoglalt helyét, s igy els6sorban az egészré|
vald, tagolatlan benyomast régzitik rajzaikban.

Ezeket az alaklatasi torvényszerliségeket teljesen
figyelmen kivil hagyja a kuls6 latasra épit6, még most
is elterjedt rajztanitasi gyakorlat, mely arra kénysze-
riti névendékeit, hogy az egész format fokozatosan

a részletek tokéletes, tdnusos kidolgozasaval hozza
|étre. Minél kisebb a gyermek, annal jobban kinlédik a
feladattal, hiszen 6t nem a részletek, hanem az egész
karaktere, 0sszjellege fogja meg még inkabb. Az abra-
zolasban a tul sok részlet zavarja az egész megragada-
saban. Az ilyen szemlélet(i - az életkori sajatossagokat
figyelembe nem vev§ - rajzpedagégia csak szorongast
és gatlasokat alakit ki a gyerekekben, melynek hatasa-
ra gyorsan, de legkés8bb felnétt korukra ,elfelejtenek”
rajzolni.

A hagyomanyos eurdpai abrazolasmaddra jellemzd a
formak tonusos téri megjelenitése, legaprobb részle-
tekig mend kidolgozasa. Ezzel szemben a klasszikus
tavol-keleti, elsésorban a kinai és japan tusfestészet
|ényege a részletek elhagyasa, a formak jellegzetes
vonasainak, karakterének csodalatos megragadasa.
Kuo Hszi az egyik, a Xl. szazadban élt nagy taoista festd
azt tanitja: ,Aki a bambusz festését tanulja, vegyen
egy bambuszagat, s holdfényes éjszakan figyelje meg
arnyékat egy fehér falon, mert igy a bambusz igazi
formajat lathatja.”

A technika segitségével hasonl6 képi szituaciot terem-
tettem. irasvetitére helyezett szaraz névényi formak
arnyékait vetitettem ki (bogancs, makgubd, fiifélék,
kalaszok stb.). A ndvényeket kis kompoziciéba ren-
deztem az arnyképen, eleinte egyszer(bb, késébb
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bonyolultabb formakban (1. kép). A megjelend arnykép
sikszerd, finom vonalakbdl és foltokbdl all. A forma-
kon ugyan belsé részletek nem lathatdk, felnagyitott
sziluettjuk mégis hangsulyozottan mutatja meg az
illeté névény jellegzetes karakterét. Ez nemcsak meg-
felel a kinai tusfestmények abrazolasmaodjaban megfo-
galmazott képi szituaciénak, hanem egyben megfelel

a gyermekek - korabban mar ismertetett - ,sajatos
egész” benyomasan alapul6 alaklatasanak. igy nem bé-
nitja ket az abrazolasban a tul sok részletinformacio,
illetve a formakarakter feler8sitése révén a jellegzetes
vonasok megragadasa is kdnnyebbé valik szamukra, s
ez segit oldani szorongasaikat, belsé gorcseiket.

A

1. kép

Ezek a finom vonall természeti formak nagyon szépek,
de kicsinységuk miatt hétkdznapi életiinkben elmegytnk
mellettiik, anélkil, hogy észrevennénk &ket. igy viszont
- arnyékuknal fogva tobbszorosére felnagyitva - csoda-
latos esztétikai élményt nyujtanak. Ezt rajzoljak le gon-
dozottaim, elsésorban a karakterre és nem - szorongast
okoz6 moédon - a kiilsé aranyokra koncentralva, hiszen
egy arnyéknal végképp nem fontosak a preciz aranyok.

Késbbb a természeti formakbdl egyre fantasztikusabb
arnyképeket igyekeztem &sszeallitani, kivetiteni. Az
arnyékalakzatok jocskan elrugaszkodnak a hétkdznapi
valdsagtol, de pont ezért egyszerre tobb mindenre
hasonlitanak. Az arnyék viszonylag homogén felleté-
be barmit bele lehet képzelni, elvileg barmit meg lehet
benne Iatni. Ez a moédszer felszabaditja az alkotot,
meginditja benne a képzetaramlast, az asszociaciot,
ugyanakkor a jelen levé arnykép mégis kapaszkodot,
kiindulépontot biztosit a formaképzés szamara.

A masodik részben részletesen bemutatott eset, Kati
Larnyék tanulmanyaban” a macsonya novény szlrés
alakja ragadta meg, amely azutan mint latjuk a késéb-
biekben, allandé visszatéré motivumava valt rajzainak.
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2. kép

A szUrds macsonya arnya a megsebzés személyes
szimbélumava valt alkotasaiban. Az arnykép latvanyt

sz

kalmazott képépitési rend szerkezetét kdvetve (2. kép).

Az alkoto6 éveken keresztll 6nsebzd magatartast
tanusitott, rendszeresen falcolt', zsilettpengével
vagdosta karjait, kdzben szuicid kisérletek is tortén-
tek. A m(vészetterapias folyamatal kisérve végul is 2
év alatt kigyogyult az 6nsebz8 magatartasbdl. 15-16
éves koraban kezdett el jarni a Pécsi Gyermekotthon
képz&mivészetterapias foglalkozasaira, és még 24
évesen is jart ezekre. A falcolas elhagyasat kovetd
években tobbé visszaesés nem volt az 6nsebzés terén.
Fiatal feln8ttként érzelmileg labilis személyiségzavarral
diagnosztizaltak.

A bemutatasra keril8, egymast kdvetd rajzaiban felta-
rul az onkifejez8 szimbolizacids folyamat, melyben a
belsé lelki fajdalmat, az Urességérzést és az dnsebzést
dolgozza fel esztétikailag is szinvonalasan. Az 6 pél-
daja is mutatja, hogy a képz8mUvészet-terapia adott
esetben még ilyen sulyos pszichiatriai tinetre, mint az
Onsebzés is, képes segitséget nyujtani. Természetesen
az alkotas mellett intézményunk elfogad6, érzelmi
torédést is nyujto légkore is el8segitette a gydgyulas
folyamatat, tovabba 20 éves koratdl segiti a lelki gyo-
gyulasban egy kibontakozo vallasossag is részérél.
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A rajzi sorozatdban feltarul az alkotd szubjektiv, verba-
lis, nonverbalis tudatos és tudattalan vilaga, traumai,
érzelmi deficitjei, szelf-részeinek, (én-részeinek?) séru-
Iései. Rajzain visszatérd jegyek, motivumok, személyes
szimbélumok hordozzak a benne lezajlé lelki folya-
matokat és annak valtozasait, mutatjak a gyégyulas
folyamatat, dinamikajat. Rajzait személyes gondolatai-
val egészitette ki. A kdvetkez8 részben mindezt 6sz-
szevetem személyes életutjaval, korai kapcsolatainak
sérulésével.

Az alkot6 interpretacidja alkotasardl, (3. kép): ,Ezen

a rajzon egy kéz lathatd, ahol az ujjakon vér folyik, meg
egy szurds virdg megy végig a tenyér alatt, ez a falc, ezt a
bekeriilésem miatt kezdtem el csindlni, az elveszettségem
miatt. Akkoriban rendszeresen pengével vagdostam a ke-
zemet, a karomat, akkor toltéttem a 14 évet. Az akartam,
hogy ne csak a lelkem fdjjon, hanem a testem is.”

A falcolas dramai képi kifejezése jelenik meg a raj-

zon. A lelki szarazsag szenvedése idején Uresnek érzi
magat, Ugy érzi, mintha nem is Iétezne. Azért is falcol,
hogy egy eré6teljes fajdalmat okozé kilsd inger segitsé-
gével létezését igazolja, hiszen ilyenkor belsd allapotat
nem tudja mentalizalni3, csak egy kulsé reflexioval
tudja értelmezni. Ez az explicit mentalizacié*, azonban
szimbolikussa is valtat a rajzlap sikjan, ami ugyan olyan
érték( lehet, mint a valésagban, ezért valhat gyogyitd
erejlve.

3. kép

1 Falcolas: 6nsértd tevékenység a lelki fajdalmak feloldasara, véres karcolasok okozasa a test kiilonb6z8 részein, leggyakrabban a csuklén,

és az alkaron.

2 Az én (szelf) az egyén, a személyiség vagy bontakozd személyiség egy fontos aspektusa, annak kifejez8dése, ahogyan az egyén megéli
sajat személyiségét, |étezését, észleli Gnmagat, cselekvését. Ez lehet tudatos, de lehet 6ntudattalan folyamat, észlelés is, melyben egyben

az egyén a kulonboz6 tapasztalatait is szervezi.

3 A mentalizalas, elmeolvasas azt a k6zos emberi képességlinket jelenti, hogy 6nmagunk és masok viselkedését igyekszink megérteni,
érzelmek, vagyak és mas mentalis allapotok figyelembe-vételével. A mentalizalas segit szabalyozni érzelmeinket és nagymértékben
hozzajarul, hogy biztonsagos és kolcsonos emberi kapcsolatokat tudjunk kialakitani és fenntartani.

4 Akival is megnyilvanuld, lathatéva valt mentalizacio, példaul alkotasokban is kifejez86d6 mentalizaci6.

55

SZIMBIOTIKUS ALLAPOTOK I. RESZ



VIZUALIS KOMPETENCIA KUTATAS

4. kép

Az alkotd interpretacidja a kovetkezd képérdl (4. kép):
JA kdvetkezd rajzon egy olyan figura ldtszik, amelyiknek a
feje egy buborék, olyan semmilyen, a teste nagyon vékony,
az is buborékféle, a szeme kék, a szdja tiizvéros, a szemé-
bél tiizvords kdnnyek folynak, és folyik is le az arcdn, és
ott a szive tdjékdn még virosebb, és ott a szive vérzik. A
szive vérzik, és van alatta egy ugyan olyan él6lény, ember-
ke, aki ugyan Ugy néz ki, és ez a vér rajta folyik végig. Es
van egy virdg, ami nagyon- nagyon szur, és abbdl is a vér
folyik. Ebben a rajzban itt azt érzem, hogy van valaki, aki
nincs is, és ez az én fajdalmam, hogy ez a valaki, aki ott
van, az még sincs szdmomra.”

A folytatasban (4. szam) részletesen bemutatom Kati
élettorténetét, a rajzokat dsszevetem személyes életut-
javal, korai kapcsolatainak sérulésével és megfogalma-
zott gondolataival.
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