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Muvészetterapias vizualis jatékok nyugdijasokkal

Simon Hilda Than Karoly Okoiskola, Budapest

Absztrakt

irdsomban visszatekintek egy nyug-
dijasklub szamara tartott mdvé-
szetterapias jellegl foglalkozasso-
rozatra. Bemutatom a foglalkozas
kereteit, tapasztalataimat az idés
emberekkel valé munka sajatos-
sagairol, és megosztok néhany
konkrét vizualis jatékot szakmai
reflexioimmal kiegészitve. A visz-
szatekintés egyben Ujragondolas és
Ujraértelmezés is.

A pécsi egyetem m(ivészetterape-
uta képzését végeztem, és még
hallgatéként, 2009-ben tartottam
egy (budai) nyugdijasklub latogatoi
szamara foglalkozasokat. Ennek a
dokumentalasabdl irtam a szak-
dolgozatomat, most pedig roviden
szeretném bemutatni a kétszer 6t
alkalmas sorozatok tanulsagait.
Izgalmas volt tdbb, mint tiz év utan
Ujranézni az ott szlletett képeket,
Uj elemzési szempontokat is hoztak
az azota szerzett tapasztalataim, va-
lamint a globalisan megélt karantén
~€lmény”.

A mivészetterapias jellegl foglal-
kozasok céljat, kereteit nagyban
meghataroztak a korilmények,
amelyek nem voltak idedlisak két
szempontbdél sem: egyrészt nem
volt szeparalhato a foglalkozas,
masrészt nem volt zart a csoport.
Az épllet adottsagaibol kovetkezik,
hogy nem tudtunk félrevonulni (ami
zavaro, hiszen barki odajohetett
kérdez&skodni, nézelddni, raadasul
étkez6asztalon dolgoztunk, ami
ebéd, eldtt mar nehezen foglalhat6
el), rdadasul minden alkalommal
megkérdezték az dsszes ott tartoz-
kodét, hogy van-e kedvik csatla-
kozni. Ezek a keretek nem tették
lehetbvé, hogy valddi, biztonsagos
tér alakuljon ki, ami egy terapia-
hoz elengedhetetlen, ugyanakkor
meglehet, hogy nagyon frusztrald
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lett volna szdmukra az elvonulas,

a ,komoly munka”. Végul igy is volt
egy allandénak mondhaté 5 f6s
mag, 8k szinte mindegyik alkalom-
mal aktivan jelen voltak, igényelték
a talalkozasokat.

Azért is hasznadlom a mdvészetterd-
pids jellegli kifejezést, mert termé-
szetesen terapiarél nem lehetett
sz6 (mar csak a tapasztalatlansa-
gom miatt sem), ugyanakkor tuda-
tos ,beavatkozasrél”, mivészette-
rapias moédszerek alkalmazasarol
igen. A cél az alkotéerd el6hivasa,
megerdsitése volt, valamint az
onkifejezésnek teret, helyet adni.
Mindezeket alapvetéen a jatékon
keresztll, hiszen a jatéknak, akar-
csak a nevetésnek bizonyitottan
gyogyitd hatasa van.

Els6sorban facilitatorként voltam
jelen, vagyis az alkotasok létrejottét
megkdnnyiteni. A legtébb ember
frusztraciot érez, ha valamilyen
alkotasra kérik, féleg, ha ennek
kozdnsége is van. Ezt a gatlast segi-
tlnk lektzdeni, valamint inspiraciét,
Otletet adunk, hogy az Ures fehér
ne legyen rémiszt8. Késébb mar
erre lehet, hogy kevesebb szlikség
lesz, szerencsés esetekben 6nallé-
an és szabadon alkotnak a kliensek
és mi csak a hatteret biztositjuk.

Ez is fontos feladat, el6késziteni a
lehetbleg j6 mindségl alapanyago-
kat, eszkdzoket és segiteni eligazod-
ni kozottuk.

Emellett szandékom volt az is, hogy
az egyéni alkotas mellett kiprébal-
juk a paros, végul a csoportos mun-
kat is. Hiszen minden terapianak
fontos célja, hogy merjink latha-
toak lenni és érezzlk, tapasztaljuk,
hogy latva, befogadva vagyunk, és
mi is meglassuk a masikat.

Taldn érdemes megjegyezni, hogy
milyen sokan asszocialnak a régi
rajzorakra, ahol esetleg rossz
jegyet is kaptak. Mara nagyon
sokan tartjak fontosnak az iskolai
mUvészeti oktatas Ujrafogalmaza-
sat, természetesen eza lapis ezt a
célt szolgdlja. Valamint a karantén
is ravilagitott arra, hogy milyen
megtarto ereje van a mlvészettel
valé foglalkozasnak, kivaltképp a
szabad alkotasnak (nem kisebbitve
a mozgas és a tarsak szerepét).

A csoport tagjai

A foglalkozasokat egy (budai)
onkormanyzati intézményben, egy
8-16-ig nyitva tarté nyugdijasklub-
ban tartottam. Ide olyan atlagosnak
mondhaté id&s emberek jarnak,
akik erésen szeparalodva élnek, és
tarsadalmi életet gyakorlatilag itt
élnek. Tébben kozulik depresszio-
val, demenciaval vagy mas ere-
det( szellemi leépuléssel, esetleg
szkizofrénidval kiizdenek. Eletkor és
testi egészség szerint igen kilon-
bdz6ek, de természetesen a nék
voltak tébbségben.

1. kép
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2. kép

A kreativitas mindenkiben megvan,
de sokszor éveken at szunnyad.
Itt, a klubban altalaban befogado-
ként talalkoztak az id8s emberek a
mUvészettel (azon belll is inkdbb
szérakoztato jellegd mivekkel).
Amikor alkothatnak, az leginkabb
dekorativ jellegl, kézmUveskedést
jelent. Nem szeretném ezt alabe-
csulni, hiszen a kreativitas ott is
szerepet kap, viszont a kifejez6erd
nem talal benne tag teret. Sem-
miképpen nem kivdnom a klub
programijait kritizalni, hiszen egész
mas célbol allitjak ugy dssze. Az én
célom viszont az volt, hogy a belsd
tartalmak kifejez6dését segitsem,
ehhez teremtsek hatteret.

El8itélet volt részemrél, hogy nem
rajzolnak otthon, a sajat 6romukre,
hamar kiderult, hogy egyikuk 6sz-
tondsen a rajzolast hasznalja lelki
egyensulya meg6rzéséhez.

Ismerkedés, elsd alkalom
Nagyon kényes helyzet az els ta-
lalkozas, hiszen a bizalmat elnyerni
|étfontossagu, muszaj elhitetni,
hogy amire kérem &ket, az j6 jaték
lehet, szérakozas, ugyanakkor
biztonsagban vannak. Ezért én

is mindig részt szoktam venni az
alkotasban, nekem magamnak
konnyebb, hogy ne 8ket figyeljem,
ne kivulallo legyek, ne érezzék azt,
hogy magamban véleményt forma-
lok. Oldottabb a Iégkdr, ha mint a
fonoéban, egyutt firkalunk, beszélge-
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3. kép

tlnk. (Hatrany, hogy engem akar-
nak kdévetni, esetleg a rajzi mingsé-
geket hasonlitjak ossze.)

Az elsé jaték

Rovid bemutatkozas és a keretek
tisztazasa utan azt kértem, hogy
mindenki mondja el, hogy mi jut
eszébe a kék szinrél, majd az arany-
rél (Az eredeti sorozat cime ugyanis
+Arannyal, égi kékkel” volt).

Az arany telitalalat volt, azéta is
tapasztalom, hogy az arany, ezust,
bronz szind festék, filc, papir na-
gyon népszer(, nagyon szivesen
nyulnak érte az esetleg riadt alko-
tok is, kortol fuggetlendl.

Ezutan jaték kovetkezett a kék
festékkel. EI&8szor higitott temperat
csurgattunk ecsettel vizes akvarell-
papirra. Az eredmény megfelelt a
varakozasnak: nem mertek jat-
szani a festékkel, sokuknal iskolai
sormintakra emlékeztetd mintak
jelentek meg (1-2. kép), de volt, aki
figuralis képet készitett (3. kép),
érezhet6 volt, hogy ez is rutinbol
készlilt. Elsd alkalommal ez telje-
sen természetes, hiszen akar évti-
zedek 6ta nem festettek szabadon,
vagy ami még szomorubb, talan
sohasem. Ugyanakkor ezt a jatékot
szivesen ajanlom, mert j6 esetben
a vizfesték dolgozik ,helyettiink”,
produkal szinte magatél olyan
foltokat, amibe mar ,csak” bele kell
[atni valamit.
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Masodik jaték

A papirra egyenesen a tubusbdl
potyogtettik a festéket (kéket,
fehéret hasznalhattak), majd ezt
egy masik papirral szétnyomtuk,
attukroztik. (Ez gyermekkori
emlékeket hivhat el8: a pillangos
jatékot, bar lehet, hogy ez a genera-
cié nem is jutott tubusos festékhez
iskolasként!) Miutan megnéztuk,
hogy mik szUlettek, szétraktam
szaradni 6ket. Ezutan valaszthattak
az eddigi ,képekbdl”, és azt kellett
tovabbrajzolni-festeni. Megrémdul-
tek, de aztan nagy kedvvel keresték,

4. kép
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5. kép

hogy miket latnak bele a foltokba.
Hiba volt, hogy nem mertek mast
valasztani, mindenki azt folytatta,
ami el6tte maradt. Tébb olyan kép
szlletett, amin viragos rét vagy le-
hullott falevelek vannak (4., 5. kép).
Vicces volt, hogy egymasrol ,lestek”
a baratnék, ez latszik is a képeken.
Volt igazi 6rém a nagy ,csizma”
lattan (6. kép, jél lathaté, hogy 6
mert a legbatrabban hozzanyulni a
képhez.)

Végul megbeszéltik, hogy kinek mi
jutott eszébe, amikor dolgozott, ho-
gyan érezték magukat kdzben. J6l

visszatukrozték azt, amit magam is
éreztem: volt egy pillanat az elején,
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amikor attdl lehetett tartani, hogy
mindenki szétszéled, mondvan ez
ugysem fog menni neki vagy nem
érdekli. (A két férfi ugyanis elment
az asztaltél: egyikuk alig 1at valamit,
masikuk pedig egy aramutéses
balesetben értelmileg is sérult,
konnyen elfarad.) Végll azonban jél
érezték magukat, pozitivan csa-
l6dtak, érdekesnek talaltak, amit
csindltak.

Ezt a jatékot azoéta is szivesen vi-
szem, mert nagyon jol hasznalhato.
Mar 6romet okoz a festékes lapok
szétvalasztasa, mikor eldtlinnek a
foltok, aztan altalaban onfeledten
latnak bele mindenféle figurakat
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6. kép

(szerencsére esziikbe sem jut,
hogy leleplez86dhetnek, mint egy
Rorschach tesztnél). Megvan az

az elénye is, hogy nem kell hozza
rajztudas, festéket mindenki tud
nyomni, rdadasul 8k valaszthatnak
szineket, aztdn mar viszi ket a
projekcié tovabb. Sét, az is j6 moka,
hogy egymastol lehet kérni, ha
megtetszik valakié, aztan a végén
0sszevetni, hogy mas mit kezdett

a tukorkép folttal. (Persze igazan
akkor jonnek ki ezek az el6nyok, ha
kell6 mennyiségli festék kerult a
lapra és el tudnak keveredni.)

Iskolai kortulmények kozott is szok-
tam hasznalni (az alapfoglalkoza-
som kozépiskolai magyartanar, de
felzarkoztatd képzésben dolgozom
a legtobbet, ott tudom ezt bevinni).
Természetesen nem terdpias szan-
dékkal, bar akaratlanul is megmu-
tatkozik sok minden a készit&jérél:
mennyire szabad a fantazigja,
mennyire mer hozzanyulni egy
félig kész ,képhez” (esetleg teljesen
eltinteti). Ez még nem diagnosz-
tika, barmilyen rajzos feladatnal,
fogalmazasnal megfigyelhetiink
ilyeneket.
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7. kép

Tovabbi médszerek

A tovabbiakban néhany otletet sze-
retnék még felvillantani, olyanokat,
amik bevaltak ebben a csoportban,
elinditottak egy asszociaciét és nem
jartak stresszel.

llyen volt a mozaik készités papir-
lapocskakbdl: jotékony a rengeteg
szin latvanya, az arany (!), hogy nem
kellett eszkdzt hasznalni.

Ez a néhany kiragadott kép is jol ér-
zékelteti (7., 8., 9. kép), hogy milyen
kaldnbodz8 szinvonalon, attitiddel
dolgoztak. Azt tapasztaltam, hogy
konnyebbséget jelentett, hogy nem
kellett rajzolni, teljesitményt nyuj-
tani, annyira nem, hogy le sem ra-
gasztottuk a lapokat, a jaték végén
visszaszértuk az asztalra. Kipro-
baltuk parosan is, mint egy tarsas-
jatékot (egy lapot leraktak, majd

a masik és igy tovabb). Nagyon
izgalmas volt, hogy szavak nélkul
merre |épegettek, mikor dontottek
ugy, hogy készen van a kép.

Végul a montazs technikat sze-
retném megmutatni, nem mint
Ujdonsagot, hanem a tapasztalata-
imat ezzel a médszerrel kapcsolat-
ban (10., 11. kép). Itt is segit, hogy
készen vannak a fejek, arcok (jél
lathatd, hogy a rajzi szinvonal valo-
ban elég alacsony, de ennek semmi
jelentésége a hatast illetéen). A
hangsuly a torténet (vagy szituacid)
kitalalasan volt. Talan ennél a ja-
téknal voltak a leginkabb felszaba-
dultak, nevetgéltek, pajkos képek
szulettek (a 11. képet az ,,autds
pipivel” parban készitették). Azt ta-
pasztaltam, hogy a torténetalkotas
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8. kép 9. kép
kitagitja a fantaziat, az alkotoerdét

erdsiti. Ugyanakkor kicsit a vizuali-

tastol elvonja a figyelmet. Klinikai
kdrnyezetben, persze az volna a

cél, hogy a kliens vizualisan fejez-

ze ki, amihez verbalisan nem tud
hozzaférni, de jelen esetben vagy

iskolai kérnyezetben nem tartom
veszteségnek ezt.

Osszefoglalas helyett

Winnicott' gondolatait idézem, sze-
rinte csak a jatékban lehet szabad
a kreativitas, ezért a jatékra vald
képesség kulcsfontossagu. (Ameny-
nyiben ez hianyzik a paciensnél,
ennek a ,pdtlasa” a terapia célja,
ami maga is 6sszjatékként irhatéd
le. Es ,j6, ha mindig emlékeziink
arra, hogy a jatszas dnmagaban
véve is terapia”.) Ezért a jatszason
keresztll mutathato be leginkabb
a kreativitas. Az elmélyult jatszas
egyik feltétele az ellazultsag (amely
a potencialis térben johet létre),
ebben az ellazult, rendezetlen alla-
potban lehetséges a belsé valosag
szerint elrendezni a kilsé realitas
objektumait. Bar ,a [k6z6s] jatszas
veleje mindig a személyes pszichés
valdsag és a tények feletti kontroll
0sszjatékanak bizonytalansagaban
van. Ez maganak a magikusnak a bi-
zonytalansaga, az intimitasban ke-
letkezd varazsé a megbizhatdsaga
miatt |étrejott kapcsolatban.” Ezek
a nem-csucspont jellegl élmények
igen intenzivek, atélhetd bennuk a
teremtéerd (a kreativitas), amely
bizonyiték arra, hogy ,vagyok, élek,
onmagam vagyok. Ebbél a pozicié-
b6l minden kreativ.”

10. kép

11. kép

1 D.W. Winnicott (1999). Jdtszds és valésdg. Animula Kiado, 47-50.
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