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Brummogda, ,,maciterapia”

Interju Horvath Annamaria milvészetterapeutaval.

Téma: a pécsi ,Brummogda” és Ani mlveészetterapias munkassaga

Horvath Annamaria Brummogda, pécsi Irgalmas Kérhaz
Kiss Virag EKE BMK VMI; ELTE BGGYK ALTGYPI

Absztrakt

Az interju Horvath Annamaria (Ani)
mUvészetterapeuta szakmai mun-
kassagarol készilt, kildnos tekin-
tettel a Brummogdara, mely egy
terdpias macivarré mihely Pécsett,
sz6 esik emellett a krénikus beteg-
osztalyon és a Hospice-ban végzett
mUvészetterapias munkarol is. Ani

kl6nds szakmai utat jart be, erede-

tileg Hollandiaban tanulta a mavé-
szetterapia alapjait, de elvégezte

a pécsi mlvészetterapias képzést
is sok mas mellett. Pécsett a varos
szivében van a Brummogda, ahol
gyerekek és feln6ttek szamara biz-
tosit a terapias fokuszu tevékeny-
ség mellett esetenként szabadidds
tevékenységet is, emellett dolgozik
klinikai kérnyezetben is. A kliensek
életproblémaikban kapnak téle
segitséget, tdmogatast a mlvészeti
eszk6zok kozvetitésével, ami lehet
akar egy kisgyerek sotétségtdl vald
félelme, de az élettdl bucsuzo kro-
nikus beteg nyomhagy6 gesztusa is
a vilagban.

2021. jan 9. Messenger-interju. R6vi-
ditett és szerkesztett vdltozat

K.V: Beszélgetésiink témdja a Brum-
mogda és a miivészetterdpids tevé-
kenységed. Bemutatndd el6szor a
Brummogdat?

H.A: A Brummogda elsésorban
gyermek- és embervigasztald hely,
egy menedékhely, ahova be le-
nagyon forgalmas helyen van a
varosban, ahol békeidében nagyon
sok ember jon-megy és egyszer(ien
csak ugy spontan is ratalalnak az
emberek. Ugy kezdédott ennek a
helynek a torténete, hogy amikor
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bejartam, mert negyedalldsom volt
a gyerekklinikan, akkor nem esett
jol megtapasztalni, hogy a gyerekek
nem szivesen jottek a rideg klinikai
szobaba, kotelez volt az unifor-
mis, a fehér kdpeny... Vagytam egy
olyan helyre, ahova csak ugy be-
johetnek, akar ne is dertljon az ki,
hogy 6k azért jdnnek, mert valami-
lyen megoldand6 problémajuk van.
Hozzam elsésorban félelmekkel,
szorongasokkal, viselkedés-tanulasi
zavarokkal fordulnak.

Régobta alkalmaztam a klinikai
munkam soran, és eredményes
is volt, egy integrativ babaterapia
nev( foglalkozassorozatot. Ez egy
rongybaba k6zos elkészitésével
indul. Altalaban egy, idénként két
alkalommal készilt el ez az egy-
szerl rongybabacska. Ez nagyon jo
lehet8ség volt arra, hogy egyrészt
a kezlnk kozott az élettelen puha
anyaghol teremtédjon egy antro-

pomorf alakzat, egy kis jelképes,
emberszer( targy. Ez tandja volt az
elsd beszélgetéskezdeményeknek,
ami aztan folytatodott. El6fordult,
hogy még alakitottunk a baban
késébb valamilyen formaban, vagy
masféle hajat kapott. vagy kapott
egy parokat. Mivel ezek a folyama-
tok els8sorban a gyerekonkolégian
torténtek, fontos volt, Ugyhogy
nagy jelentéségulk volt ezeknek

a mozzanatoknak. Akar az, hogy
kindvesztettlk a hajat, illetve, hogy
nem probléma, ha atmenetileg
nincs haja. Kulénleges szerepe volt
ezeknek a kis babaknak. Tanuk
voltak, vigasztald szerepuk is volt a
rengeteg fajdalmas torténés soran.

A fitk tobbsége nem akart babat
késziteni, viszont benne voltak
mindenféle mozzanataban ezeknek
a foglalkozasoknak. Mindig nyitott
voltam arra, mit szeretett volna a
kisgyerek, ugyhogy szuletett ott
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kutya, macska, zsiraf, amit akartak.
El lehet képzelni, hogy milyenek
voltak ezek az allatok, ezek az
ember-szer(i kis megfogalmazott
|ények, mert rendszerint ott nem

is hasznalhattunk mast, mint steril
anyagot, és kintrél nem vihettem
be semmit, igy a ,levitézlett” lepe-
ddékbdl, torolkozékbol, mitds sap-
kakbol (készultek), amit a névérek
éppen talaltak és ugy gondoltak,
hogy tudnak nélkuldzni. Volt ott
kék, zold lila szinG, mindenféle.
Egyszer csak a legtdbb kisfid, aztan
a lanyok is felbatorodtak, hogy in-
kabb varrjunk macikat, ne babakat.
Nem voltam tulsagosan gyakorlott
maci varrasban akkor még. Ez na-
gyon régen volt, harmincvalahany
éve. Akkor elkezdtem tokéletesedni
maciban, féleg az izgatott, és akkor
egyre tokéletesebb macikat tud-
tunk egyutt késziteni. mert nagyon
j6 szabasmintakat kredltam.

Amikor ez a lehetéség megnyilt

a Brummogda jelenlegi helyén,
kitalaltam, hogy legyen Brummog-
da, hogy nevében is rogton jelezze,
hogy hova érkeztiink. Akkor a ma-
cikat, az addig 6sszegy(lt kis maci
tarsasagot bekoltoztettem. Jelenleg
mar nagyon sok maci van itt, pedig
nem vagyok maci gy(jtd, amit
nehéz elhinni... egyébként. Pon-
tosabban néha ram talal egy-egy
karakter, egy-egy arc. Egyre tobb
maci kertlt a Brummogdaba. Tera-
pias mihelynek gondoltam, ter-
veztem az ottlétet, aztan eszembe
jutott, hogy kib&vitem macikészitd
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foglalkozasokkal a tevékenységek
korét. Mivel ez egy nagyon draga
bérlemény, a rendszeres bevétel
konnyebbé tette a fenntartasat.
Elkezdtem azt a lehet&séget felki-
nalni, hogy aki oda spontan betér,
varrhasson macit, ha kedve tartja,
illetve, hogy azért térjen be, hogy
macit varrjon.

Van egy csomo kilonleges, karakte-
res maci, egy kulon polcon, amikkel
gyakran jatszunk ,szinhazat”, a
gyermekpszichodrama-maodszert
alkalmazva. Gyakran megtorténik,
hogy teljesen spontan elkezd jat-
szani a kisgyerek a talalt macikkal,
és mar ezen a modon is feltarodnak
azok a gondok, amikkel érkezett.
Vagy lehet, hogy csak bekukkantott
egy kisgyerek, és jaték kdzben derdl
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ki, hogy a macik tudnak segiteni

az aktualis gondjan. Ha nem az én
segitségemmel, hiszen ismerem a
kompetencia-hataraimet, és be is
tartom, akkor delegdlom megfelel8
szakemberhez.

Mi torténik még a Brummogdaban?
Képz&muvészetterapia, leggyakrab-
ban rajzolunk, festlink, de mindig
az adott helyzet hozza azt a tech-
nikat, médot, amit hasznalunk a

kis kliensekkel. Gyakran maguktol
rajzoljak le csaladjukat. Szivesen
hasznalok textilt a k6zds alkotas-
hoz. Metamorphoses alkoto-fej-
lesztd meseterapeuta is vagyok, ezt
a modszert is remekul be tudom
illeszteni az altalam hasznalt méd-
szerek, mivészetterapiak kozé.
Leggyakrabban azzal kezdédik na-
lam egy beszélgetés, hogy rajzolunk
egyUtt. A legkivalobb eszkodzoket

és anyagokat hasznalom, gyermek
kezébe nem adok hitvany dolgokat.
Mivel a textilbdl alkotas az egyik
specialitasom, szeretik a gyerekek
a finom, szép anyagokat, fonala-
kat, van, hogy igy jutunk el a maci
készitéshez.

K.V: Elsésorban egyéni terdpidkkal
foglalkozol, vagy csindlsz csoportterd-
pidt is?

H.A: Els6sorban egyéni, egyrészt a

helynek a mérete, kuckos szelleme
is ezt sugallja, bar, hat ember is le

tud itt Ulni, ha szUkség van ra.
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Csoportos foglalkozast is szoktam
tartani, akkor kivonulok a macikkal,
példaul egy napkdzis csoporthoz,
hogy ha most igy konkrétan gon-
dolok néhany eseményre. Volt,
hogy muzeumpedagogus hivott
meg egy csoportjahoz, mert amikor
elkezdett vellk dolgozni, észrevett
két-harom gyereket, akiknek szlk-
séglk lett volna masfajta, nagyobb
figyelemre. Kialakult egy remek
munkakapcsolat, néha egyutt
csinaltunk csoportot a Vasarely
Muzeumban

K.V.: Tudndl példdkat mondani, hogy
egy macivarrdssal mi minden irényba
lehet elindulni, milyen szimbolikdval
lehet dolgozni?

A legegyszer(ibb esetektdl elkezd-
ve megrazé, nagyon ,analitikus”
szituaciok, spontan megtorténnek.
Evekig dolgoztam egy kisfitval,

5 éve lattam 6t utoljara. ElStte
majdnem 3 éven keresztul szinte
minden pénteken ott volt a kisgye-
rek. Vele példaul egyszerien, nem
is tudom mar hogyan, de nagyon
hamar ratalaltunk arra, hogy 6
eljatszotta a macikkal a napjat, az
érzelmeit, gondolatait. Ez a gyerek
pont nem szerette a macikat, s6t
annyira nem, hogy azt mondta,
utalja a macikat. Nem estem ettél
kétségbe, kiderult, hogy 8 a bocikat
szereti, beszereztem hat bocikat
is. Egyszer csak méar 16 bocim volt.
Elkezdett jatszani velik, mintha
babok lennének. Nem iranyitottam
kezdetben még kérdésekkel sem,
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hanem csak ugy torténtek a dolgok.
Egyszer elkezdtink jatszani, és azt
veszem észre, akkor mar 4 bocim
volt, meg az 6vé volt az 6todik,
hogy a csaladjat jelenitette meg.
Mas gyermekeknél, gyakran volt az
a tapasztalatom, hogy a jésagost,

a védelmez8t gyakran macinak
abrazolta a gyermek. A bocis kisfiu
viszont a rossz szerepeket osztotta
rajuk, akiket vagy nem szeretett,
vagy nagyon rossz dolgokat csinalt
vele, azok szerepét kaptak meg

a macik. El6fordult az, hogy csak
kitalalt torténetben, példaul takari-
tond volt a maci. Nagyon aranyos
sztorik voltak kilénben, macko a
postas...megtudtam, hogy félt a
postastol, vagy az egyik dadustol...
vagy medve volt az anyai nagypapa
meg nagymama. Kiderult, késébb,
amikor mar tudatosan iranyitottam,
ezekbdl a jatékokbol, hogy nagyon
sulyosan bantalmazzak 6t a nagy-
szulék, az 6 anyai nagyszulei.

K. V. Meséltél tom6anyagos torténetet
is, hogy a téméshez is kapcsolédott
jelentés.

H. A. Igen. Példaul volt egy aranyos
testvérpar. Rettentden félt a sotét-
ben a kisfiu, és gy oldottuk meg
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ezt, hogy Arpika batorsagot témott
a maciba. Ahogyan tdmte a macit,
beszéltunk arrol, hogy ez a maci
abban is fog segiteni neki ezen-

tul, hogy ha fél, akkor csak kérje
meg, hogy batoritsa 6t, hogy bator
tudjon lenni. Ezt spontan oldotta
meg, hogy ,akkor tomunk bele
batorsagot”, és akkor tomtink bele
batorsagot. Ez a kisfil haromszor is
visszajott, hogy még tomjunk bele.
Fel kellett bontani a nyakat sajnos a
macinak, de megallapodtunk, hogy
ez nem faj neki, mert tudja, hogy
azért torténik, mert batorsagra

van szUksége a gazdajanak. Egyre
batrabb lett Arpi, és mar csak egy
gyenge lampafényre volt szikség,
az el6szobaban, ami nem zavarja
az alvasban 8ket. Harmadszori Ujra
toltéskor lett elég batorsag. Aztan
lassan megtanulta a batorité macké
segitségével, hogy ne féljen. Ehhez
tindér kis névérkéje is segitségére
volt. Fantasztikus édesek voltak,
amikor hoztak vissza a macit. A kis-
lany csak egy panda macit varrt ma-
ganak és amikor masodjara jottek
vissza a batorsag pétlasért, akkor
egy tarsacskat, egy kisebb pandat
varrt, nem akarta, hogy egyedul
legyen a macija.
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Egyebet is szoktunk bele tolteni,
hogy ha kiderul, hogy mi az, amiben
hiany van. Aki példaul magatarta-
szavarral jon, és ez megoldhaté,
feloldhaté (nem biolégiai eredetd

a probléma. K.V.), akkor nagyon jél
lehet ezzel a modszerrel azt elérni,
hogy a feltaras utan a jél irdnyitott
beszélgetés folyaman utana meg-
er6sodunk ezekkel a beletdltott
jotulajdonsagokkal. Példaul segit-
ségul lehet hivni a macit, hogy ha
véletlenll elkezdek rosszalkodni, és
akkor a maci segit, tehat emlékezte-
ti 8t arra, amikrdl akkor beszélget-
tink, amikor tomtuk bele a tdmést.
Ez egy kis idézdjelben ,magikus
része" az ottlétnek, bevalik a leg-
tobb esetben.

Aztan van mas is, nem meghivott
terapias torténés, hanem ,valaho-
gyan jon”...

Ez példaul egy olyan torténet, ez
»Csak tortént”. Jott egy nd egy masik
varosbdl, akit véletlenul ismertem
is korabbrol, és elkezdett varrni
egy macit. Adtam a kezébe egy
anyagot, tetszett neki és elkezdte
csinalni. Majdnem készen volt,
amikor félretolta. Kérdezte, hogy
nincs-e valami eper szind vérszin(,
vOros piros plissém. Volt, mert a
mdvészeti gimiben voltam iskolap-
szichologus, veluk is varrogattunk
(ott el lehet képzelni, hogy miket
mUveltek, mennyire Gjra-gondoltak
a mackoét). Volt/van sokféle ma-
cianyagom. Elkezdett varrni egy
vérvoros mackét nagyon szélsebe-
sen, tlrkiz szin{ orrocskaval, majd
varrt neki egy mellényt, mert fazott,
mikdzben egyébként mar igen jé
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id6 volt, de mégis, mert szerinte na-
gyon fazott a vérszin mackd. Aztan
par nap mulva Ujra eljétt és mond-
ta, hogy ahogy z6tykol8dott vele a
busz hazafele, akkor j6tt ra, hogy
ez mi volt tulajdonképpen. Arra jott
ra, hogy nem olyan sokkal azeldtt,
hogy Pécsre jott, akkor tudta meg,
hogy neki volt egy ikertestvére, aki
halva szlletett, és ezt el8le eltitkol-
tak, tehat nem tudott errél, sose
beszéletek rola, viszont volt neki
egy rettenetes heves reakciokkal
jaro allergias asztmaja, és borzal-
masan beteg tudott lenni benne.
De a félalomszer( hazazotyogés-
ben a buszon rajott, hogy hoppa,
arra gondolt, hogy 6 megvarrta az
ikertesdjat. S hogy mi legyen ezzel
a macival? Csutortokon eljott, hozta
a macit. Sosem szoktam tanacsot
adni, beszélgettiink, majd maga
ugy dontott, hogy eltemeti a macit.
Fotok maradtak réla. Ami nagyon
érdekes, Timeaval valé talalkoza-
sokkor tavasz volt és 8sszel nem
jott eld az allergidja. Ez egy meg-
lepd, kilonods torténés volt ott, én
csak megfigyel6 voltam, talan a hely
szelleme hozta létre...

Nekem ez is egy csodalatos igazola-
sa annak, hogy ez nem egy készités,
nem egy gyartas, nem egy barka-
csolas, hanem teremt8dik valami az
Istenaldotta pillanatokban.
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K. V.: Hogy lettél miivészetterapeuta?

H. A.: Erdekes, szép térténése az
életemnek. 1981-t6l 1985-ig Hollan-
diaban, Amszterdamban tanultam.
Nalunk nem volt ilyen szak, azota
sincs, pedagogiai pszicholégia, és
lehet8ség volt 4. szemesztertdl fel-
venni meég egy szakot. Amikor oda
jartam, akkor jott egy masik lehetd-
ség is, Németorszagban, Integrativ
Babaterapia kurzusra, angol nyel-
ven. Nem volt annak idején ez gya-
kori lehet8ség, hiszen ez bbven a
rendszervaltas eldtt volt. A Szileim
és egy Professzor, akik eddig is ta-
mogattak ottani a tanulmanyaimat,
befizetett engem erre a kdvetkezd
tanévben, illetve plusz felajanlotta
nekem azt, hogy mivészetterapia
képzésen is részt vehessek a Vrije
Egyetemen. En ott végeztem, de
itthon ennek nem volt megfelelbje,
igy az un. ekvivalencia vizsgat, elja-
rast nem lehetett lefolytatni. Nem
ismerték, mi a mlivészetterapeu-
tasag, csak nagyon kevesen. Nem
zavart ez engem kiléndsebben,

de az ott elsajatitott dolgokat, meg
a kdzben utana olvasott dolgokat
elkezdtem hasznalni, meg a baba-
terapiat, ami atlényegtilt macite-
rapiava. Jartam mindenféle tera-
pias képzésre is itthon, és akkor,
amikor el8sz0r megindult Pécsen
a mivészetterapia képzés, akkor
jelentkeztem. Ugyanugy elmentem
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felvételizni, mint mas. Tobbszor
voltam Heidelbergben is, hiszen ott
régi hagyomanya van a m(ivészet-
terapia beépitésének a gyogyitd
folyamatokba. Pécsen is volt egy
remek id8szak az 1950-es években
a dr. Reiter Kamillé professzor ar
idejében, Jakab Irén munkassaga

is itt alapozédott meg. Egy csodas
gyljtemény egy része ma is nagy
kincse a Pszichiatria Klinikanak. Mi-
vel sajat életemben mindig nagyon
hasznos volt szamomra a m(ivésze-
ti tevékenység sajat kriziseimben,
az ,0ngyogyulas” meggy6zott arrdl,
hogy ez az én utam.

K.V.: Kérhdzban is dolgoztdl mdivé-
szetterdpidval. Arrél mondasz pdr
sz6t.

H. A.: Ot éven keresztll az Irgalmas
Kérhaz négy osztalyan dolgoz-
tam. Ott csoportban foglalkoztam
azokkal a betegekkel, akik mo-
bilizalhatdak voltak, beleértve a
hospice osztalyon fekvéket is. Azok
a legemlékezetesebb éiményeim
onnan, amikor néhany hospice be-
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teget is be tudtam vonni a délutani
csoportmunkak.

Az volt a mottém, hogy ,ha az
életet nem lehet meghosszabbitani,
akkor ki kell szélesiteni”.

Gyonyord élmények voltak, akkor
volt egy ulmi projekt, amibe, amibe
barmilyen kis energiabefekte-
téssel, csekély fizikai aktivitassal
be lehetett kapcsoldédni. Uimban
kezdeményezték. A Duna eredeté-
tél, ahogyan folyik a Duna egész a
Fekete tengerig, ahany kilométer,
annyi kilométer horgolt lancfona-
lat gy(ijtottek Ossze a kilonb6z8
orszagokbol. Volt egy felhivas, és
ezeket a gombolyagokat, ami mar
meghorgolt gombolyag volt, kellett
kijuttatni Uimba. Az volt a terv és
meg is valositottak, hogy részlete-
ket horgolnak, hogy egy-egy taka-
ronyi legyen, de azt is aztan utana
Osszevarrtak, és beteritették vele
Ulm féterét. Kés6ébb pedig hajlék-
talanok kaptak meg ezeket a meleg
takarokat. Fantasztikus egyuttlétek
voltak. Egy férfi vak beteguink, 6

VIZUALIS KULTURA, 2021. 1/2.

nem horgolétlivel, hanem kézzel
csinalta, nagyon lelkesek voltak a
hospice kliensek is, és ez végtelenul
nagy boldogsagot okozott az egész
tarsasagnak. Rendszeres, heti két-
szeri alkalommal készitettiik, amit
alig vartak. Minden fajdalom elmult
ekkor, pedig volt nekik béven. Az,
hogy az egész alkotasban az ové is
benne van, az valahogy a személyé-
nek a kiterjesztését is jelentette. Ez
megfogalmazddott, ha mar el kell
blcsuzni ettdl az élettdl, nyomunk
marad... Nyilvan minden beteg tisz-
tdban van ezzel, aki ott van, hogy ez
az utolso hely az életében.

Aztan volt olyan kdzds alkotas is,
mert eléfordult olyan, szerettek
volna 6ltégetni, ugyhogy pat-
chworkot készitettiink. Eppen volt
a hospice-ban olyan néni kettd is,
aki varrond volt. Mondtam, hogy
elég csak fércoltéssel... nahat aztan
olyan gydnyorien megvarrtak,
hogy az elmondhatatlan. Akkor
abbol csinaltunk egy olyan mavet,
hogy mindenki irt ra valamit. Vagy
6 irt ra, vagy a nevét, vagy diktalt
valamit, amit rairtam. Maradando
nagyon szép kis emlék, azota is a
Hospice Osztaly falat disziti.

Volt, hogy betegagyhoz is mentem,
hallotta a betegtarstél, hogy varrtuk
»azt a szivet”, akkor elmentem az
hozza, igy 6 is varrt egy szivet az én
segitségemmel, de nagyon boldog-
ga tette, hogy benne van 8 is ebben
a kézos munkaban, Nagyon kulén-
leges lelkilet, egy koz6s lélekjelen-
|ét alakult ki.

K. V.: K6z0s lélekjelenlét. Végszénak is
nagyon jo...
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