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~A nyugalom szigete”

- avagy, hogyan teremtslnk terapias kozeget?

Egervari Lilla, mlvészet-és szocioterapeuta, egyéni vallalkozd

Absztrakt

Egervari Lilla, a cikk iréja 20 éven
keresztll gyogypedagdgusként dol-
gozott Pomazon a Sashegyi San-
dor Altalanos Iskoldban. El&szér az
értelmileg enyhén sérult gyerekek
tagozatan alkalmazta a képz6mu-
vészeti terapiat. Majd az integra-
ci6 el6térbe kertlésével a tagozat
megsz(nt, és az iskolaban a tanula-
si zavarral, vagy autizmussal illetve
egyéb pszichés és tanulasi ne-
hézségekkel kiizd8 integralt gyer-
mekek szdmara tartott komplex
mUvészeti terapiat. Terapias tevé-
kenységének ,0sszefoglalasaként”
egy palyazat keretében mutattak
be az iskola terapias csoportjanak
eredményeit. A csoport létrehoza-
sanak, mikoddtetésének apro-csep-
ré szervezési és egyéb tanulsagait
foglalja 6ssze a cikkben.

Ezt az elnevezést a Képz&mUvé-
szet-terapids kiscsoport tagjai ad-
tak a csoportunknak. A terapias
csoportunk féképpen a képz8mU-
vészet eszkOzeivel dolgozott, de
felhasznaltunk jatékterapias ele-
meket, zenét, mozgast, 6nismereti
jatékokat, meséket is. Modszeré-
ben mar a szocioterapiahoz kozeli-
tettunk.

Célkitlzésunk dsszetett volt: a vizu-
alis kultura eszkozeivel képesség,
-készségfejlesztés, a gyermekek
kezébe adni olyan eszkdzoket, me-
lyek segitik az 6nkifejezést, ezzel

a személyiségik is épul, és kony-
nyebben kapcsolédnak tarsaikhoz
is. Megteremteni egy ,védé teret”,
ahol meg lehet nyilni, ahol bizalom-
mal fordulhat a gyermek a tobbi-
ek felé, ahol ,kifestheti” magabol
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a szorongasait, sérelmeit, esetleg
traumait. Példamutatas az egymas
elfogadasara, s ezen keresztlil el-
jutni sajat maguk elfogadasahoz,
felismerni a vilag sokszinlségét. Es
természetesen hatranykompenza-
Ccidés szerepe is Oriasi volt. Hiszen
kis csoportunkban tanulasi zavaros
és sajatos nevelési igényl tanulok
is voltak, ahogy arrél majd b&veb-
ben beszélek. Az 6sszetett célokkal
megteremteni a gyermekek belsd
békéjét, harmoniajat, a lelki egész-
séget.

1. kép: A képességek egymdshoz valé viszonya
(Mesterhdzi Zsuzsa: A nehezen tanulé gyer-
mek iskolai nevelése 1998.)

Erdemes a fenti 4brat tanulma-
nyozni. A kreativ képesség olyan
komplex képesség, mely feltételezi
az 0sszes tobbi képesség jelenlé-
tét. A vizualis alkoto tevékenység
alapja a kreativitas, a fejlesztés
ezen keresztll torténik. Minden
képesség fejlesztése egyben hoz-
zajarul a kreativitas fejlesztéséhez
is, és elengedhetetlen a kreativi-
tas eléréséhez (Mesterhazi, 2019).
Felesleges is hangsulyoznom, hogy
ezeknek a gyermekeknek mennyire
fontos volt az a terapias csoport.
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Ahogy visszagondolok a folyamat-
ra, nem volt kdnny(i megteremte-
ni a nyugalom szigetét egy atlagos
altaldnos iskola falai kozott. Azért
is tartom fontosnak a technikai fel-
tételek bemutatasat, mert tudom,
hogy mennyi aprésagon mulik

a siker. Tobb év és tobbféle cso-
port, probalkozas elézte meg, mig
ide elérkeztiink. Szlkség volt egy
olyan teremre, amely kell6en nagy
ahhoz, hogy korben letilhesstnk a
kezd6kornél, és maradjon helydnk
b&ven késbbb az alkotashoz, tech-
nikak valtogatasahoz. Esetleg mo-
zogni is tudjunk, ha szeretnénk. Az
is jO, ha plusz asztalok maradnak,
ahol a korabban végz6k foglalatos-
kodhatnak. Aztan elényés, ha az
iskola egy eldugott folyosoja végén
van, ahol nem nyitogatnak be 6t-
percenként. Fontos szempont az is,
hogy egy olyan termet valasszunk,
amelyik egyik résztvevének sem a
sajatja. Azaz, elkilonillhessenek a
szerepek, helyszinek.

A masik szamomra problematikus
dolog az elkészult munkak tarolasa
volt. A sok vizes és vegyes tech-
nikaval készitett alkotas nehezen
mozgathat6. De nagy nehezen ez is
megoldodott egy régi tipusu, mély
szekrénnyel. Hasznos, ha plasztik
alatéteket tudunk beszerezni, ami-
vel kdnnyebben mozgathatjuk az
alkotasokat.

Kis csoportunk 6 fébdl allt, ami
idealis volt. Vegyes életkoruak vol-
tak els6tél 6todik osztalyig. A hat
f6bdl két SNI tanulé is volt, az egyik
aspergeres autista, a masik kevert
specifikus zavarral. Kett§ BTM-es
tanulé is volt a csoportban tanu-
lasi zavarral. Mivel az iskolaban én
gyégypedagogusként, fejlesztéként
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dolgoztam, céliranyosan tudtam
0sszevalogatni a gyerekeket a
csoportba. Fontos szempont volt

a csoport kialakitasanal, hogy
semmiképp ne legyen homogén
csoport, és figyelni kellett az 6sz-
szetételre, hogy hany autista vagy
hiperaktiv gyermeket bir el a cso-
port. J6, ha a szorongdk kozt van
egy hiperaktiv, vagy aktiv. Hat f6-
nek legalabb kell lennie, hogy cso-
portként tudjon mikodni. Vannak
jatékok, melyeknél fontos a vari-
acios lehet6ség. A folyamatot 30
foglalkozasra terveztem. Egy foglal-
kozas 90 perces volt. Egy segitém
is volt, akivel nagyon jé munkakap-
csolatban voltunk, ismertuk egy-
mast, j6l 6ssze tudtunk dolgozni.

A folyamat elején a gyerekek ismer-
kedtek egymassal. A foglalkozasok
egy rovid beszélgetéssel, tedzassal
kezdédtek, ahol a gyerekeknek le-
hetbéséglk volt beszélni arrdl, ami
foglalkoztatta 8ket. Ez altalaban
nem nagyon ment. Nehezen tudtak
szavakba Olteni a problémaikat,
Oromeiket. Ez persze valaszthaté
volt, és nem ragaszkodtunk hozz3,
hogy mindenkinek mondania kell-
jen valamit. Leginkabb az foglalkoz-
tatta 6ket, hogy aznap mit fogunk
csinalni. Ezt is megbeszéltik ilyen-
kor.

Altalaban egy inspiralé jaték vagy
egy motivalé kdnyv vagy fotok né-
zegetése el6zte meg az alkotast.
Volt zenére szalaglengetés, babo-
zas, mesélés, vizualis jaték laptop
segitségével, taktilis jatékok, moz-
gas kulonféle zenékre, foték valo-
gatasa stb.

3. kép: Jaték a foltokkal
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2. kép: Rdhangoldédds

Célom volt az is, hogy minél tobb-
féle képzémUivészeti technikat ta-
nitsak meg a gyerekeknek, ezzel
eszkozt adva a kezUkbe az 6nkife-
jezésre. igy kezdetben bemutat-
tam, megtanitottam a technikat és
elkezd6dott az alkotas. Az alkotas-
ban paros, csoportos feladatok is
voltak. Maga az alkotas az inspi-
raciébdl indult ki, de alkotas soran
teljes szabadsag volt biztositva a
kreativ otletekhez, és késébb az
eszk6zokhoz is. Ha valaki elfaradt,
félre vonulhatott, ahol lehet&sége
volt sajat készitésl képz&mdivészeti
puzzle-val vagy fejlesztd jatékokkal
jatszania, amig a tobbiek elkészul-
tek. Amikor mindenki elkészilt,
akkor korberaktuk az alkotasokat,
és mindenki megnézte. El lehe-
tett mesélni, kinek melyik tetszik a
legjobban, és miért. A véleményal-
kotds modijara ratanitottam &ket,
hogy ne legyen benne itélkezés,
hanem megallapitasok legyenek
arrél, ami szembet(ing, vagy érde-
kes szamunkra. Illetve az legyen ki-
emelve, hogy mi tetszik benne? Ez
nagyon fontos az egymas és sajat
maguk elfogadasa miatt. Az, hogy
mindenkinek mas tetszik, megmu-
tatta a gyerekeknek, hogy meny-
nyire szubjektiv a szép fogalma.
Esetleg olyan jegyekre hivtak fel a
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figyelmuket, amelyek nekik fel sem
tlntek addig. Az elfogado, szeretet-
teljes légkdrben dnbizalmuk nove-
kedett azaltal, hogy az 6 alkotasuk
is tetszett valakinek. igy sikertilt
pozitiv érzelmeket kialakitani, meg-
erdsiteni, illetve az érdekl&désuket
felkelteni, motivalni.

A témavalasztas sok mindentdl
fuggott. A folyamat elején akar

az évszakokhoz is kapcsolédhat-
tunk, s ahogy jobban megismertuk
egymast, ugy mélyultek a témak

is. Foglalkoztunk félelmekkel, a fé-
lelmetes alommal, aztan a sziget-
tel, amit mindenki sajat maganak
rendezett be egy nagy csomago-
|6papiron. Feldolgoztunk mesét is,
ahol mindenki kivalasztotta, melyik
szerepl6 lesz a mesébdl. Nem tit-
kolva azt a célt sem, hogy segitsuk
a gyerekek dnismereti fejl6dését,
jatszottunk a tulajdonsagokkal is.
Elkészitették sajat figurajukat, ami
mégsem a valosag volt. Ebbe bele
lehetett a vagyakat is széni. Fel le-
hetett ruhazni tulajdonsagokkal, és
lehet, hogy a vagyott tulajdonsag
is teret kapott benne. Volt zenére
mozgas szalagokkal, majd a vizualis
élmény megjelenitése porpasztel-
lel. A vizes technikak lehet8séget
adtak a kontroll, a keretek lazitasa-
ra, az érzelmek elengedésére.
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4. kép: ,Szabad alkotds”

Sajat bérinkdn éreztik a kép-
z8mivészeti terapia gyogyitd hata-
sat, mikor egyik gyerekiink minden
festményét Ugy fejezte be, hogy
~esik az esd"... és fekete vonalakkal
atfestett mindent. Ezt vagy négy-
szer is megcsinalta, majd elImaradt.

J6 érzés volt, hogy valéban egy

kis szigetté valt a csoport. A biza-
lom, elfogadas és biztonsag szige-
tévé. Ahogy egyre jobban 6ssze-
kovacsolodott a kis csapat, egyre
jobban megnyiltak. Egyre tobb
élményt osztottak meg egymas-
sal. Es ahogy egyre tébb technikat
megismertek, egyre jobban bein-
dult a kreativitasuk és megmutat-
kozott az egyéniséguk. Szerettem a
~kényes témakat” felvallalni, mert
meggydz&désem, hogy a gyerekek
tobbségének nincs maédja ezekrél
beszélni senkivel. Meglep8 8szin-
teséggel meséltek a félelmeikrél.
Es ezek a ,nehéz” témak mélyi-
tették az 6sszetartozasunkat is.
Kapcsolatban alltunk a szul&kkel
és pedagoégusokkal is. Fontosak
voltak a visszajelzések, ezek minket
is 0sztonoztek. Sokszor elmesél-
ték a pedagdgusok, hogy amikor a
gyerekek visszamentek a csoport-
ba a terapia utan, utana minden
gyorsabban és gérdulékenyebben
ment. Vagy a szul6k visszajelezték,
hogy az egyébként ,problémas”
viselkedés( gyerek aznap harmo-
nikusabb volt otthon. A résztve-
vBk kdzott sokszor kibuktak olyan
megjegyzések, hogy: ,Nem is tud-
tam, hogy tudok ilyet! ...”

Hogy korosztalyban is vegye-

sek voltunk, ez megint csak teret
engedett a segit6készségnek és
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empatianak. A nagyobb segithetett
a kicsinek, viszont a kicsi fantazi-
dja lokést adhatott a ,nagynak”

is. Szeretem a vegyes korosztalyu
csoportokat. Ez a képzdmUvészeti
terapias csoport egy palyazat ered-
ményeképpen valosulhatott meg.
Egy egész tanévben zajlottak a fog-
lalkozasok. Kétszer tartottunk bel8-
le kiallitast, a folyamat kdzepén és
végeén is.

Mi is sokat tanultunk beléle. A te-
rapeuta szerepe nagyon fontos,
mas, mint a pedagoégusé. llletve
sokszor ugy érzem, a pedagbdgu-
soknak is terapeutava kellene valni-
uk. Persze vannak, akik 6szténdsen
azok lesznek, masok tudatosan ké-
pezik magukat ebbe az iranyba.

A terapeuta terelget. A folyama-
tot figyeli, tanulmanyozza. Eszre-
veszi, ha megakadas van, prébalja
atlenditeni ezen a csoportot. Tudja,
mikor kell hattérbe hizédni, vagy
éppen kissé hatarozottabbnak
lennie. Megteremti a biztonsagos,
elfogado légkort. Nekem a csoport
vezetése is egy alkoto folyamat.
Sokat szoktam tépel6dni rajta,
hogy mit tervezzek a kdvetkezd al-
kalomra. Van, amikor tébb varia-
ciét kigondolok, el6készitek, és az
adott napon, amikor a beszélget8
kor zajlik, akkor dontém el, merre-
felé menjunk... Nagyon fontos a
nyitottsag! Itt nem lehetnek elére

5. kép: A zard kidllitas
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megtervezett elvarasok! Ha tudunk
elvaras-mentesek lenni, akkor in-
dul be a folyam... Es ez fog magéval
ragadni mindenkit. A kreativitas-fo-
lyam, a szarnyalas-folyam...

Sokszor megéltik, hogy a gyere-
kek szinte pezsegtek, és fizikailag
elfaradtak a végére. Nagyon hasz-
nos volt, hogy video felvételeket
készitettink a foglalkozasokrol.
Utdlag j6l lehetett tanulmanyozni a
folyamatot, és lehet8ség volt olyan
apré momentumok felfedezésére,
amelyek felett ott atsiklottunk, de
a megértéshez fontosak voltak.

Néha a ,véletlenek” vittek kdze-
lebb a ,megoldashoz”. Pl. kiborult
az Uvegfesték. Hogyan reagaltak
a csoport tagjai? Az addig vissza-
fogott kis csapatbol tortek eld az
indulatok. Felszinre kerultek a sze-
mélyiség fontos vonasai, vagy az
otthonrdél hozott mintak, amelyek
addig rejtve maradtak. Minél ,in-
telligensebb” a személy, annal in-
kabb képes a ,viselkedésre.” Lehet,
hogy ez sokaknak semmi Ujat nem
mond, engem azért meglepett,
hogy a gyermekek is képesek ,rej-
tegetni”Viszont a spontan helyzet-
ben kiléptek a ,szerepikbdl”.

Ami nagyon fontos még, hogy ho-
gyan kezeli a gyermek kérnyezete
ezt a terapias folyamatot? J6, ha el-
magyarazzuk, hogy nem feltétlenul
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6. kép: Ragasztos kézzelfestés

ugy kell a kérdést feltenni, hogy
~Ma mi szépet alkottal?"- mert le-
het, hogy nem szép, amit alkotott.
Viszont hasznos a megéléshez...

A kérnyezet nagyon hajlamos arra,
hogy a produktumot mindgsitse. Mi
meg ugye, pont errél szeretnénk
«leszoktatni” a gyerekeket.

»Az a kultdra, amiben élink, a min-
dennapi tevékenységektdl elkU-
|Oniti az alkotd tevékenységet. Az
esztétikailag értékes alkotasokat,
mint m{ivészetet, elfogadja, de el
is kuloniti- mlvészetként kezeli. Az
esztétikailag ,nem értékes"” alkota-
sokat, alkoto6 folyamatokat, pedig
mindsitéssel kozeliti meg: furcsa-
nak, szokatlannak, gyerekesnek
mindsitve az alkotas jelenlétét a

mindennapokban. Ezt a megitélést,

a fel nem ismert fontossaga hozza
|étre. Valészinlleg kevesebb |élek-
tani problémaval taldlkoznank, ha
a verbalitasra épulé kultirankban
megjelennének a kilénb6z6 ,mi-

kedvel8” mlvészeti tevékenységek.

Amik nem attol Iényegesek, hogy
alkotast hoznak létre, hanem attol,
hogy a belsd, pszichés folyama-
tok szabalyozasaban feldolgozasi
modot nydjtanak. Ez a megkdzeli-
tés egyrészrél fontos a prevencio

szempontjabdl, mas részrél pedig a

gyoégyitas folyamataban lényeges.”
(Németh, 1991)
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Amikor errdl a terapiarél beszélge-
tlnk, fontos hangsulyozni, hogy a
folyamaton van a hangsuly. Arrél
tudjon beszélni a gyerek, hogy mi-
lyen érzés volt neki, amikor azt fes-
tette. Vagy mi jutott eszébe réla?
Nincs tabu szin és nincs tabu téma.
Hiszen a fekete lehet8séget ad a
gyermek félelmeinek, fajdalmanak
feldolgozasahoz. Ahogy az a kisfiu
tette, amikor az alkotasait sorra le-
festette feketével... Felbukkanhat-
nak ,nehéz” témak, de a gyerekek
halasak, ha van kivel beszélnitk
errél. Es ha természetesen tudjuk
kezelni, akkor valéban olyan hellyé
valtunk, ahol meg lehet nyilni. Ahol
at lehet transzformaini a kellemet-
len élményt is, és elérhetjuk, hogy
a gyermekben megteremtédjon az
egészséges lelki egyensuly.

Azt hiszem, egyre nagyobb a szik-
ség erre. A mostani, karantén hely-
zett8l deprimalt mindennapjaink-
ban talan jobban el6térbe kertlnek
a mlvészetterapiak is, és felismerik
az emberek a mivészetek felszaba-
ditd, gydgyitdé hatasat.

7. kép:,, A szigetem”

VIZUALIS KULTURA, 2021. 1/4.

Hivatkozasok, felhasznalt
irodalom:

Mesterhazi Zsuzsa (2019). A nehe-
zen tanulé gyermekek iskolai nevelé-
se. Budapest: ELTE Barczi Gusztav
Gyoégypedagdbgiai Kar.

ISBN 978 963 7155 70 3

Németh Laszl6 (1991). Nonverbéa-
lis pszichoterapiak. In: Triger, L.,
Bagdy, E., Csorba, S. (Képzd) mi-
vészet-terdpia. Budapest: Magyar
Pszichiatriai Tarsasag, 209. o.

Sandor Eva (2006). Fejlesztés mdi-
vészettel. Budapest: EOtvos Lorand
Tudomanyegyetem, Barczi Gusztav
Gyogypedagodgiai Tanarképzd Fdis-
kolai Kar.

Baldzsné Sz(ics Judit (1992). Mi-
b6l lesz a cserebogdr? Budapest:
Alex-typo Kiadé és Reklamiroda Bt.

Sajat honlapom:
www.art-terapia.hu

LANYUGALOM SZIGETE"- AVAGY, HOGYAN TEREMTSUNK TERAPIAS KOZEGET?


http://www.art-terapia.hu

