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Szimbiotikus allapotok Il. rész

A korai érzelmi elhanyagolas miatt keletkezett, érzelmi labilitas

bemutatasa egy rajzi sorozaton a gyogyulas stacidin keresztul

Platthy Istvan, Csontvary Képz&mUvészeti Studié Egyestlet m(ivészeti vezetdje, Pécs

Absztrakt

Kétrészes tanulmanyom elsé felében (2. szam) bemu-
tattam mivészetterapias modszeremet. Olyan mdvé-
szetpedagogiai és rajzterapias médszert alkalmazunk
a gyermekvédelemben tevékenykedd Csontvary Kép-
z8mivészeti Studiéban, amely képes a gyermekekre
jellemz6 ,eredendd kifejezésmodot” és a belsé latast
Ujbél eldhivni. A modszer iskolaskoru gyermekeknél,
kamaszoknal és feln6tteknél egyarant igen eredmé-
nyesen alkalmazhaté. igy Ujbél tudjak hasznalni belsé
latasukat, mely el8hivja a Iélek tudattalan belsd tartal-
mait. A tanulmanyban projektiv folyamatokra épul8
rajzterapias mlhelyben tobb éven keresztl alkotd ka-
maszleany, késébb fiatal felndtt egymas utan kdvetke-
z8 alkotasainak sorozatat mutatom be.

A masodik részben, (4. szam) az esettanulmanyt foly-
tatom gyermekotthoni mlvészetterapias folyamat
soran készult alkotasokrol és az alkotasok nyoman
kibontakozo6 parbeszédekrdl, a kialakulé terapias
kapcsolatrél. A folytatasban részletesen bemutatom
Kati élettorténetét, a rajzokat 6sszevetem személyes
életutjaval, korai kapcsolatainak sérulésével és meg-
fogalmazott gondolataival. A szlletése utan csecse-
mdotthonban é18, utana 3 éves koratél nevel6szulénél
nevelkedd, majd serdulékoraban a gyermekotthonba
kerult fiatal alkotasain jol kovethet6 az a patologias
szimbiotikus allapot, érzelmi labilitas, illetve annak
gyogyulasi folyamata az autondm személyiséggé va-
las folyamataban. Esetében arra latunk példat, hogy
a képzdmlivészetterapias onkifejezd alkoté folyamat
sulyos lelki problémakat képes gyogyitani.

A tanulmany folytatasa

Tanulmanyom folytatasaban csecsem8otthonokban
fellépd hospitalizacids artalmak kdvetkezményeit sze-
retném bemutatni, az ebbdél adédo érzelmi elhanyago-
las nyoman kialakulé serdilg, illetve fiatal-felndttkori
személyiségzavar altal fellépé bizonyos szimbiotikus
allapotokat, instabilitast, szélséséges érzelmi megnyil-
vanulasokat a mivészetterapias folyamat soran kelet-
kezett rajzok tikrében. Sok évtizedes gyermekotthoni
munkam soran szamtalan olyan serdul8vel talalkoz-
tam akik csecsem8otthonokban toltotték életik korai

éveit, ahol érzelmi elhanyagolasnak voltak kitéve, e
miatt traumatizalédtak. Indulatkezelési probléma, és
a kotédési zavar alakult ki naluk. A csecsemd szamara
egészséges korulmények kozott nem probléma, hogy
szétvalasztottan észlelje 5nmagat és a masikat, mert
rendelkezik az ehhez sztikséges képességekkel, ha
azonban érzelmi elhanyagolas kovetkezik be élete ko-
rai szakaszaiban, akkor az olyan mértékd hianyallapo-
tokhoz vezethet, amely késébbi kapcsolataiban a szelf
és a targy kozotti hatarok elmosddasahoz, szimbioti-
kus kapcsolati sémakhoz, patologias kotodésekhez ve-
zet. A problémaillusztraldsara egy az el6z6 részben el-
kezdett, esettanulmanyt mutatok be gyermekotthoni
m(ivészetterapias folyamat soran készilt alkotasokbdél
és az alkotasok nyoman kibontakozé parbeszédekbdl,
kialakulo kapcsolatbél az alkotd és kdztem.

Katit' er6teljes hullamzé és labilis érzelmi élet, inten-
ziv érzelmek, indulatkitorések jellemzik, és kdnnyen
felingerelhetd, ugyanakkor nagyon kedves, megnyeré
is tud lenni. Id8nként oppoziciés magatartassal szereti
a kereteket feszegetni. Hangos beszéd jellemzi, szeret
a tarsasag kozéppontjaba kertlni, ugyanakkor kilonc-
kddés sem idegen t8le, mellyel felhivja magara a fi-
gyelmet. Id8nként depresszids allapotba kertl néhany
napig, ilyenkor elkertilé viselkedés jellemzi, és el6for-
dul, hogy Uresnek érzi magat, ugy érzi, mintha nem is
létezne, kdzben blntudat is gyotri, értéktelennek érzi
magat, lelki szarazsagtol szenved. Korabbi krizisei mo-
gott mindig érzelmileg megterheld kapcsolat all fent,
példaul pétmamaként funkcionalé idésebb baratndvel
valé dsszeveszés, melynek hatterében olyan érzelmi
elvarasok szerepelnek Kati részérél, amelyeket a ba-
rétnék nem tudtak kielégiteni, ezért inkabb elhagytak
6t.

Edesanyja 14 évesen sziilte, sziiletése utan rogtdn cse-
csemdotthonba kerult 3 éves koraig ott nevelkedett.
Apa ismeretlen. Hdrom éves koraban kerult nevel6-
szul6hoz. 2 éves volt, amikor az édesanyja bortonbe
kertlt harom évre. Bortonbdl szabadulasa utan rend-
szeresen latogatta kislanyat nevel8szulbjénél 6téves
koratdél hét éves koraig, utana kapcsolatuk atmeneti-
leg hosszabb id6re megszakadt.

1 Nem az eredeti neve. Az eredeti nevét megvaltoztattam, hogy ne lehessen felismerni.
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1. kép: Kati 16 éves kordban késziilt

Nevel6szuldnél kezdetben nehezen baratkozott kor-
nyezetével, azonban kislanyként furcsa, titkos, felndt-
tek altal nem kontrollalt kapcsolata lett a csaladban
nevelkedd serdild fitgyermekkel, akit késébb testvé-
rének tekintett. A kamaszkorba érve hangulata labilis-
sa valt, érzelmileg kiegyensulyozatlan lett. Volt szuicid
kisérlete is. 14 éves koraban gyogyszerrel probalt meg
ongyilkossagot elkdvetni akkori baratjaval valé vesze-
kedés miatt.

Kdzben a nevel8szUld sulyos gerincmUtéten esett at,
hosszadalmas, nehézkes volt a gydgyulasa, egészségi
allapota nem jott teljesen helyre. A serdl8lany neve-
|ését 14 éves koratol mar nem vallalta, igy hozzank, a
Gyermekotthonba kerilt. Mind a nevel8szUl8, mind a
szakértdi bizottsag véleménye és a gyamhatdsagi ha-
tarozat is els@sorban Katit hibaztatja, hogy magatar-
tasa miatt Gyermekotthonba kellett keriilnie, melyet
blntetésként élt meg. Az elkertlés miatt nagyfoku
blntudat feszitette, a kialakult helyzet miatt felel&s-
nek tartotta magat, elhagyottnak, kisemmizettnek
érezte magat.

Mint tanulmanyom els6 részében bemutatott képek-

bdl lathaté volt, az 6nsebzés, a fajdalom a sebzettség
és a vér attevddott a rajzi kifejezésvilagara.
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A kdvetkez6 rajza egy népi motivumbol indult ki, azt
alakitotta at, (1. kép). Az ormansagban talalhato kérosi
reformatus templom mennyezetkazettaja a nyarat
idézi meg, azt a projekcios fellletet, amelybe forré,
elementalis szeretetvagyat vetitette bele.

Az alkoté interpretacidja rajzarol (1. kép): ,Ez egy ma-
ddrféle, akinek nagyon hosszan elnyulik a keze és nagyon
erésen markolja a Napot. Az dsszes ujjaval fogja, szinte
szoritja. A nap sdrga, citromsdrga és narancssdrga, elég
élénk szinek. A sugarak azok borddk. Itt a maddr annyira
nagyon fogja ezt, szinte szoritja. Ez a valakihez tartozni,
valakihez k6tédni, valakinek ott lenni. Mds szin nincs is
rajta, csak a nap és ez a vorés sugar.”

A csecsemdotthonban eltéltétt harom év nagyon
hosszu id6 volt életében. A gondozdk napi mliszakval-
tasa nagyon sok feln8tth6z valo igazodast vart el a kis
csecsemdtdl, akik réadasul nem is értek ra a megfe-
leld intenzitasu és idejl intim egyuttlétre, rahangolo-
dasra. Ezért - a kotédéselmélet szerint - ambivalens
tipusu kotédés alakult ki nala, aminek legfébb jellem-
z8je a kiszamithatatlansag.

Dr. Kardos llona pszicholégus a kdvetkez8ket irja
2003-ban a csecsemdbotthonokban uralkodd téves
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gondozasi gyakorlatrél: ,A médszer a falanszter vilag
torz képz6dményei kdzé tartozik. Aki még nem ismer-
né a Pikler-modszert, itt szeretnénk megismertetni
vele, hogy lassa az abszurditasat. Eszerint a csecse-
md&otthoni gondozasnak kevés szamu feln6tthoz f(iz6-
dé bizalmas viszonyként, kinevezett pétanya figuraval
lenne a kerete. A gyermekkel val6 foglalkozas a gondo-
zasi funkciok koré - pl. etetés, furdetés - szervezédik,
mikozben a gondozéndknek nem szabad anyai érzel-
meket éreznék, még kevésbé mutatniuk a csecsemd
irant, nehogy kotédjon a csecsemd. E helyett az ér-
deklédés a javasolt attitid. A mddszer nem mas, mint
a kotédési zavar egyik lehetséges forgatokonyve, és
megvaldsitasa sem mas, mint a foglalkozas kérében
elkovetett érzelmi bantalmazas. Az érzelmi bantalma-
zas a kotddési igény - amelyrél tudjuk, hogy biopszi-
choldgiai szlikséglet, vagyis 6szton szinten mikodik

- elutasitasaval, valamint annak a megakadalyozasival
valosul meg, hogy megfeleld, kotddést biztosité figura
jelenjen meg a csecsem{ életében."?

Akkoriban a hosszu csecsemd8otthoni elhelyezés mo-
gott pedig alkalmas nevel8szul6 hianya, illetve rosz-
szul értelmezett jogelvek, joggyakorlat all, amely nem
elsésorban a gyermek érdekeit, hanem a sztlé jo-
gait veszi figyelembe. Harom éves kora utan ugyan

2. kép: 21 éves koraban készuilt
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nevel6szil6hoz kerllt, azonban ez sem pétolta nala
maradéktalanul azt a hatalmas szeretethidanyt, amit
elszenvedett csecsem8koraban. Ezt az érzelmi, kap-
csolati hidnyt, korai traumat fejezi ki rajza, amit az ara-
nyat izz6 augusztus témajanak feldolgozasa valtott ki
nala. A Nap az érzelmi melegség szimbo6lumava valik,
interpretacioja pedig, hogy a madar nagyon erésen
markolja a Napot, az elementaris megkapaszkodasi
vagyra utal. gy a téma feldolgozasa egyben mivé-
szetterapias gyogyitd erbvé valik az alkotas soran.

Az évekkel késbbb készlilt alkotasat (2. kép) 21 éves
koraban rajzolta, mely a lelki folyamatok szempontja-
bol az 1. kép folyatasa. Itt mar kezdi elengedni a Na-
pot, a gorcsos szoritasbol mutatva, hogy az elementa-
ris érzelmi vagy oldédni latszik benne, az elaboracié, a
feldolgozas folytatodott.

A 3. képen a folyamat tovabb folytatédik, az el6z8 kép-
hez képest, a Nap joval nagyobb, sugarzébb lesz, mig
a két felé agazo, olloszerlien komponalt viragbimbok
kisebbednek az el8z6 rajzhoz képest. Ugyanakkor a vi-
ragbimbdk, a szarak atszinesednek energiaval t6lt8d-
nek a Nap melegével, igy a belsé érzelmi hiany allapot
megvaltozik, belsé lelki energiaval toltédik. (3. kép)

3. kép: 23 éves kordban késziilt

2 Dr. Kardos llona: Tudésitas a Pszinapszisrol, avagy a kiraly meztelen In: Csaldd Gyermek Ifjusdg folydirat 12 évfolyam 2 szam, Budapest,

2003. 39. oldal
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Ezen a 17 éves kori rajzan (4. kép) mar nem csak az
elementaris masikba valé kapaszkodas jelenik meg,
hanem egyfajta szimbiotikus, egymasba olvadé al-
lapot. A két fej szinte teljesen egyforma, individualis
elkalénulés még nem latszik, bar egy néi és férfialak
sejlik fel, koztuk mély intimitas lathatd, mindez egy
bogrébdl folyik ki, amelyben keveredni szoktak az in-
nivalo folyadékok. Az akkori évek id6sebb baratnéi
kapcsolataira nagyon jellemz8 volt, hogy Kati a masik
érzelmi allapotat élte meg sajatjaként, a masik kiszol-
galtatottjaként. ElImondta, hogy, ha a masik szomoru
volt, akkor & is szomordu lett, ha a masik maga alatt
volt, 6 is, ha vidam akkor 6 is vidam lett. Ebben a szim-
biotikus allapotban nem mindig érzékelte sajat érzel-
mi allapotait, ennek kompenzacidjaként akkoriban
azért is falcolt gyakran.

D. N. Stern hangsulyozza, hogy a korabbi pszichoa-
nalitikus allasponttal szemben, az egészséges kap-
csolatokban nincs 6sszeolvadas, melyben az egyén
elvesziti észlelési és személyes hatdrait, Ugyszélvan
elnyelédik vagy feloldédik a masik ember félig atjarha-
to6 személyiségében. Mar a csecsem6 is - az egészsé-
ges anya-gyermek kapcsolatban - a masikat kulénalld
masmagnak észleli, 6sszeolvadas helyett egy olyan
pillanatnyi egyuttlét éiményrél kell beszélnlnk, ahol

a masik a szelfet, az ént szabalyoz6 tényez8ként, de
kalonallo szelfmagként, énmagként jelenik meg. Ahol
hianyoznak a hatarok, és ezért az egyén a masik ré-
szének érzi magat, ahol nem sikerll magat a masiktdl
megkulonbodztetnie, mindenképen éretlenségre utal,
egyfajta regressziv allapotot mutat. Az érzelmi fejl6-
désnek e a csecsemdkori elakadasat lathatjuk ebben a
rajzi példaban is.

Sajat érzelmi allapotaink helyes érzékelése, menta-
lizalasa, akkor fejlédik ki bennlink, ha érzelmeinket
csecsemd8korunkban visszatiikrozték szileink, gon-
dozéink, el6z8leg azonban érzelmileg kontingensen
illeszkedve hozzank, mentalizaltak, adekvatan ismer-
ték fel affektiv allapotainkat. Ez az érzelemtukrozés
lesz az alapja kés6bbi 6nall6 érzelemszabalyozasunk-
nak. Az anya arcaroél leolvashato valaszok, azok melye-
ket az anya a csecsem® érzelmi allapotaira ad. Ez az
érzelemtukrozés sokszor jeldlt is, vagyis az anyanak
jeleznie kell, hogy nem a sajat érzelmeit mutatja, ha-
nem azt, hogy tisztaban van a baba belsé allapotaival.
(llyen jeldlés példaul a dajkanyelv.)

A szimbiotikus allapotok hatterében kisgyermekkor-
ban szul8i érzelmi visszatukrozés elégtelensége all.

A szimbiotikus allapotban az illet§ nem érzékeli sajat
érzelmi allapotat, illetve nem kap adekvat visszatik-
rozést rola, ezért a masik érzelmi allapotat éli meg sa-
jatjaként, a masik kiszolgaltatottjaként. (Példaul, ha a
masik szomoru, akkor 6 is szomoru, ha a masik vidam,
akkor 6 is vidam.) Ez réviden a szimbiézis problémaja-
nak megkozelitése a Fonagy féle mentalizacids, illetve
az érzelemszabalyozas elmélet szempontjabdl.
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4. kép: 17 éves koraban készilt

5. kép: 22 éves kordban késziilt

6. kép: 22 éves koraban készlilt, ,.JO és rossz”

Kati 22 éves koraban 5 évvel késdbb készult rajzan,

a 5. képen, mely a lelki folyamatok szempontjabél a

4. kép folytatasa, mar oriasi valtozasokat lathatunk.
Nincs mar 6sszeolvadas, szimbiotikus allapot a figurak
kulén individuumként jelenek meg, hatarozott a nemi
elkulonulés ismerhetd fel az el8z6 rajzhoz képest, bar
még itt is visszatéré motivumként, egy kdzds bogré-
ben lathatdk, egyfajta kozos burokban, ami atmeneti
allapotot mutat a gyogyulas folyamataban. (5. kép)
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A kovetkez6 rajzadban a 6. képen mar ez a k6z6s burok
sincs meg, a bégremotivum eltlint. Bar figurain még
infantilis vonasokat lelhetttk fel, azonban ezt tovabb-
ra is humorral flszerezi. Az elaboracio, a pszichés fel-
dolgozottsag mar egy még magasabb szintre lépett.
(6. kép)

A négy rajz jol kifejezi azt a hosszu éveken at tarto fo-
lyamatot, amelyben korai érzelmi elakadasai fokoza-
tosan oldédnak, érzelmi hianyai részben potlédnak.
Korabban nala jéval id6sebb baratndi voltak, akiket
nagyon megterhelt érzelmileg, egyfajta pétanyat je-
lentettek életében. Amikor szerették volna levalaszta-
ni magukrol, azt nagyon nehezen viselte Kati, ilyenkor
sulyos, akar ongyilkossagi kisérletig is fokoz6do krizis-
be kerllt. Most mar inkabb vele egykoruakkal barat-
kozik, korabbi heves krizisei visszaszorultak.

A 7. kép egy nosztalgikus édesen bus abrandozas arrol
(elmondasa szerint), hogy mi lett volna, ha vér szerinti
édesanyja kiséri az iskolaba gyermekkoraban min-
dennap. A néz8ben a kép ambivalens érzéseket valt

ki. Megjelenik benne a vidamsag, a humor, a gyermek
orul, de ugyanakkor valami dramai fajdalom is belengi
a torz figurakat. (7. kép)

A 8. kép az érzelmi labilitas képi kifejezésének gyonyo-
rd példaja. Mar korabban jeleztem, hogy Katit érzelmi-
leg labilis személyiségzavarral diagnosztizaltak. Az ér-
zelmi labilitas kdvetkezményeként fellépd szélsséges
érzelmi allapotok atélése inkabb preverbdlis, dntudat-
lanabb jelleg(i, amelyet 6l kifejez a rajz mérleget imi-
talé kompoziciés elrendezése. Ugyanakkor a mérleg
két végpontjan megjelend ellentétes érzelmi allapot
narrativ, leiré jelleg(. Baloldalon egy sugarzé élettel
teli virag, mig a masik oldalon egy siré arcu lufiszer(
fej. Ebben mar a hasitas jelenik meg, mely inkabb ver-
balis sikon, illetve narrativ médon elbeszélve valasztja
széjjel a dolgokat jo és rossz, kellemes és kellemetlen,
fenyegetd és fenyegetett dolgokra, az egymasnak el-
lentmondé érzések, indulatok, impulzusok és szelf- il-
letve targyreprezentacioira. (8. kép)

Az el6z8hoz képest 3 évvel késébb készilt rajzan, a 9.
képen mar a napfényes és a szomoru vilagok, illetve
viragok kdzott megprobal kapcsolatot teremteni egy
kis bizonytalan figura. A rajzi kifejezés gyonyor( képi
példaja a széls6séges szelf-reprezentacidk, az ellenté-
érzelmileg labilis és igy a borderline személyiségzavar-
ban szenved8k szenvedésének egyik alapja az, hogy
énjikben nem tudjak 6sszekapcsolni a kiilonb6z8 ér-
zelmi allapotokat, csak az az egyetlen érzelmi valésag
|étezik, az amiben éppen aktudlisan van. Nem érzékeli,
hogy ebbdl kifog kerulni, lesz egy jobb, elviselhetébb,
vagy éppen kellemes érzelmi allapot is majd. (9. kép)
Az integracié megjelenése rajzi sorozataban azt mu-
tatja, hogy lelki betegsége jelentésen tovabb javult.
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7. kép: 22 éves kordban késziilt

8. kép: 22 éves kordban késziilt
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Kati ,rendszerabuzus” dldozata lett. Csecsem8otthoni
hospitalizacios artalomként kell értékelnink az ott el-
toltott hosszu idét, életének elsd legfontosabb harom
évét. Eletiink elsé éveiben alakulnak ki a legfontosabb
pszichés alapok a késébbi egészséges kotodéshez,
érzelem- és indulatszabalyozashoz. Esetiinkben, Kati
késdn, harom éves kora utan kerult nevel8szulékhoz,
tizennégy éves koraig élt ott, de sajnos ez az id8szak is
igen ellentmondasosan alakult életében a nem megfe-
lel6 nevel&szil8i tandcsadd munka kovetkeztében. A
viharos kiskamaszkorban, ahelyett, hogy egy tamoga-
t6i munka eredményeként a tanacsado a nevel8szui-
|6t atsegitette volna a nehéz id8szakon, tipikus bin-
bakképzés kialakulasat segitette el8. Hiszen 14 éves
koraban kiemelték és hozzank, a Gyermekotthonba
helyezték el, s ezért Katit okoltdk hatalmas blintudatot
helyezve ra, tovabb traumatizalva &6t. Ennek ellenére
nevel@anyja és a mostohabatyja maradtak a legfonto-
sabb személyek életében, hiszen 22 éves koraban fel-
vett rajztesztjén, mind haz, mind férfi rajzdba beleve-
titette 8ket, ami azt mutatja, hogy 8 év elmultaval még
mindig erésen foglalkoztatja 6t a veluk eltoltott idé.
Mindkett6hoz ambivalensen kotédik, melyet jél kifejez
rajzain a groteszk attit(id.

A borderline személyiségzavarban szenved6k menta-
lizacidja gyenge, elégtelen, fejlesztésre szorul. Ez nem
meglepd, hiszen ha valakit nem fogadnak el, az aladas-
sa a bels8allapotok észlelését. Mint lattuk Katit sem
anyja, sem nevel6anyja nem értette meg, nem tudtak
6t maradéktalanul elfogadni, s6t durva, traumatizalé
jatszmakat is kialakitottak vele.

A gyermekotthonba kerUlésének krizise igen elhu-
z6dott nala, ami heves reakcidkat valtottak ki, falcol-
ta magat. Szerencsére ezt az 6nsebzést feldolgozta
rajzaiban és a tlinet egy-két év utan elmult. Bontako-
z6 vallasossaga is atsegitette ongyilkossagi krizisein.
Tobbszor élt at megrazo erejd istenélményt. Ezekben
az elragadtatasokban egy mindent betoltd, hatartalan
szeretetet élt at. ElImondta, hogy ez az a szeretet amit
egész életében keresett kapcsolataiban, de soha sem
kapott meg, most értette meg, hogy ezt egy emberi
kapcsolattél nem lehet elvarni, ezt csak az Isten ad-
hatja meg, igy az interszubjektivitds élmény atterjedt
nala transzcendens dimenzidkba. Ez a gyogyito erejl
felismerés realisabba tette kapcsolatai irani elvarasait,
igy mar nem érte szamara feldolgozhatatlan trauma,
tobbet nem voltak szuicid kisérletei.

Mind serdul8kori rajzai, mind késébbi rajzi sorozata
szép ivet mutat gyégyuldsanak folyamatéaban. Ujabb
rajzai, 0sszevetve a régiekkel szépen mutatjak kots-
dési zavaranak fokozatos gydgyulasat. Egyre inkabb a
masikat is kulonall6 masmagnak észleli, 6sszeolvadas
helyett a masikban felfedezhet8 individuum csodajat
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9. kép: 23 éves koraban késziilt

éli meg. Késébb a nalanal joval id6sebb baratnék he-
lyett, vele egykoru baratnéi lettek.

Nem szabad elfeledkezni arrél sem, hogy hosszu évek
ota folyd biztonsagot adé kapcsolatunk is gyogyité ha-
tasu szamara. Benniinket a rajzterapia hozott dssze, 6
mint alkotd, én mint segité mlvészetterapeuta, s egy-
ben a nem létezd vérszerinti apa pétlasaként jelenlévd
apafigura, igy dolgoztunk egytt.

Kuritarné Szabo Ildiké a borderline betegek korében
végzett pszichoterapias tevékenységrél beszamolo
hatastanulmanyaban azt irja: ,A belsé liresség érzé-

se mulik el utoljdra a hosszu pszichoterdpidban részt
vevl betegeknél is, csak a terdpia utolsé fazisaban, évek
mdultaval, miutdn a terapeutdtdl hosszan megtapasztalt
gondoskodds élményét internalizdini tudta a beteg, s a
belsé vildgadt életteli, pozitiv reprezentdcidk népesitik be.
... Amodern pszichoterdpidk tiikrében a borderline be-
teg elhagyatott, semmibevett, megsebzett, kétségbeesett
ember, aki megfelel terdpids tartdssal stabilizalhatd, s
szelidiil, ha kielégitetlen igényeire vdlaszolunk. Felkésziil-
hetiink korunk nagy kihivdsdra, a stlyos személyiségdefi-
citekkel rendelkezd, gybkértelen, céltalan, kapcsolatok

és értelmes élet utdn sévdrgd, de ennek megteremtésére
képtelen, a belsé (irt veszélyes potszerekkel feltdlteni pro-
bdlé emberek tdmogatdsdra, gydgyitdsdra.”® En is ennek

3 Kuritarné Szab¢ lldiké: Bizonyitékokon alapulé optimizmus - Kérlefolyas vizsgalatok és pszichoterapias hatastanulmanyok borderline
betegek kdrében. In: Pszichoterdpia Folydirat, 19. évfolyam 6. szam. Budapest, 2010.
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szellemében igyekeztem tamogaté, elfogadd kapcso-
latot nyUjtani Kati szamara, s ebben a m(ivészettera-
pia fontos szerepet kapott, hatékony eszkdznek bizo-
nyult.

A rajztanitashoz képest a m(ivészetterapiaban nagyon
nagy a kilénbség, hogy ott a teljesitményre fokuszal-
nak, a rajzi képességeket tudatosan fejlesztik, a md-
vészetterapiaban nem fontosak a vizualis képességek,
~mindenki tud valéjadban rajzolni” attitidbd! indulunk
ki, nem fontos a teljesitmény, nincs versenyhelyzet,
csak az dnkifejezésre fokuszalunk. igy nem csak az
elkészult alkotasok lehetnek fontosak a terapias fo-
lyamat megértésében, hanem a kdzben ,mellékter-
mékként” l1étrejott firkak, megkezdett, de abbahagyott
rajzkezdemeények, netan az 6sszetépett rajzok is. An-
nak ellenére, hogy az iskolai rajzérakkal szemben nem
kdvetelmény az esztétikai teljesitmény mégis gyakran,
spontan jonnek létre mdvészi értékd, kiallitasokon is
szerepeltethetd alkotasok. Oka, hogy az iskolai rajz-
foglalkozashoz képest itt kicsi a teljesitményszoron-
gas, ami jotékonyan hat a kreativitas, az eredendd
kifejezésmadd felszabadulasara. A gyermekek, serdu-
|6k hanyatott sorsanak lenyomata a pszichében pe-
dig indukal az 6nkifejezésben erés dramai hatasokat,
amely egészen izgalmas megoldasokat mutat a vizu-
alis kifejezésben, mint ahogy ez az esettanulmany is
bemutatta.
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