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Tuu133 kiterjesztett alkotdi egyuttmuUkodeés

Somogyi Laura, Képz8- és IparmUivészeti Szakgimnazium, Budapest

Wolf Eszter, figgetlen alkoto

Absztrakt
A Tuu133 tagjai festémivészként,
de a dramapedagdgia moreno-i el-

méletét felhasznalva valdsitjak meg

mUvészeti projektjeiket. Dolgoztak
mar iskolai és muzeumi keretek
kdzott, a mlvészet irdant nyitott
felnéttekkel, kozépiskolasokkal, ne-
vel8otthonban é18 lanyokkal és HIV
pozitiv fiatalokkal is. Programjaik
soran a m(ivészet altal a résztve-
vBk felfedezhetik egyéni belsé és

a csoport altal 1étrehozhat6 kdzos
vilagukat, élményeiket pedig egy
tamogato kdzegben kdz6s alkotas
folyaman dolgozhatjak fel.

Bemutatkozas

A Tuu133 egyuttmkodést fes-
tédmUvészként 2010 és 2013 kozott
hoztuk létre a Magyar Képzdm/(ivé-
szeti Egyetem doktori kutatasanak
részeként. A kezdeti célunk azéta
is valtozatlan: addig szerteagazé
mUvészeti tevékenységlinket - a
kollaborativ és az egyéni festési
gyakorlatunkat, a k6z6sségi részvé-
teli mdvészeti tevékenységeinket,
a tanitasi projektjeinket és min-
den mas folyamat-alapu mivészeti
kutatasunkat - 6sszefoghassuk. A
mUvészeti-festészeti folyamatokat
csoportban végezzik, mar meglé-
v6 csoportokat vonunk be kézds
munkaba vagy aktualis tematikaval
és id6kerettel Uj csoportokat inici-
alunk. K6zosségi részvételi-m(ivé-
szeti munkaink sajatossaga, hogy
maradandé mUalkotasok jonnek
|étre, és ezek keresik helylket, sze-
repuket a vilagban. Az elkészult
mUvek hatdsa megalkotasuk utan
is megmarad, hiszen a koz6s alko-
tas szimbolumaként erds érzelmi
toltetet kapnak, igy a kbzosségi te-
rekben torténd bemutatasukat és
megdrzésuket is fontosnak tartjuk.
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A koz6sségi alkotdi folyamatokat
egyuttal kutatasként is kezeljuk,
amelynek eredménye/kimene-
tele nyitott, médiuma a kortars
képz8mUvészet. Foglalkozasaink
modszertani készlete valtozatos,
de minden esetben alapja a de-
mokratikus és hierarchiamentes
tér. Kiemelt eszkozlink a pszichod-
rama-alapu dramajatékok alkal-
mazasa képz&m/(ivészeti térben; a
pszichodramatikus tér (szinpad) és
a vaszonmez8 0sszekapcsolasaval
dolgozunk, ahol az egyes elemek-
nek sajatos, a csoport altal megha-
tarozott jelentése van.
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a Csoport

Mivészeti foglalkozasaink elmé-
leti és modszertani alapjat Jacob
Levy Morenonak, a pszichodrama
megalkotdjanak megkdzelitése
adja. Moreno véleménye szerint
az emberi kapcsolatok abrazol-
hat6ak, mint egy térkép. Késébb
bevezette forradalmi koncepcio-
jat a lélektan vildgaba, miszerint
ami abrazolhaté (megjelenithetd),
az hozzaférhetévé is valik, illetve
az emberiség egylttmikodésé-
hez nem els&sorban a kdlcsonds
megértésre van szikség. Moreno
ugyanis bevezette a képekben vald
gondolkozast, és felismerte, hogy
lehetetlen a masik néz8pontjaba
valo tokéletes belehelyezkedés,
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és annak elfogadasa. A morenoi
alapvetés szerint nincs altalanos,
ezért organikusan demokratikus,
elfogadd, tolerans és nyitott rend-
szer. Rendszerében hasznalt egyik
modszer a Szerepcsere, ami azon
alapszik, hogy egy varazsitésre
beallhatunk egymas helyére és ez-
altal felcserélt néz6pontbdl tud-
juk szemlélni az eseményeket. Az
elnevezés félrevezetd lehet, inkabb
a helyzet-nézépont-helycsere megne-
vezést javasolnank, ahol a ‘'hely’ és
a'néz6épont’ egyben vilagképet is
jeldl, és egyuttal poziciot és szere-
pet is meghataroz. Moreno szerint
az embernek aktiv szerepe van az
egylttm(koddés segitésében a ma-
sik félnek a sajat (vilag)képabrazo-
lasadban valé meghivasaban, de a
folyamat kdlcsOnos segitségnyj-
tastis jelent. A'vilagnézettérképek'
|étrehozasahoz ugyanis kozdsségre
és egylttmUkddésre van szliikség
az eddigi merev rendszerek flexibi-
lissé alakitasaban. Moreno koncep-
ciéjat tovabbfejlesztve rajottink,
hogy minden mUvészeti alkotas
olyan szociogram vagy térkép, amit
az adott csoportban Ujraéleszthe-
tlnk, ezaltal hozzaférve a térkép
jelei mogotti valds tartalmakhoz.

A moreno-i rendszer kulturdlis kon-
zerv fogalmat is beemeltuk foglal-
kozasainkba. A m{ialkotasok tehat
olyan kulturalis konzervek, ame-
lyek akkor tudjak szerepuket be-
télteni, ha helyzetbe hozva azokat,
inspiraciéva valhatnak. Mar puszta
szemléléslk is fontos, de hatasuk
megsokszorozadik, ha a csoport Uj
életet lehel beléjik, igy id6- és tér-
kapukként egy Uj dimenzié megnyi-
tasanak kulcsaiként funkcionalhat-
nak.

A kutatasunk soran fény derlt a
térkép fogalomnak a szabad, ko-
z6sségi megjelenitést, abrazolast
és hozzaférést korlatozé értelme-
zésére is. A térkép kifejezést hasz-
nalva ugyanis felidézi benniink
egy viszonyrendszer abrazolasat,
aminek az alapja a Mérés, amely
automatikusan behivja az Etalon
fogalmat.
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Az etalon jelentése és meghata-
rozasa nagyban fugg a megkozeli-
téstél: pszicholégusi szemponthal
a pszichodrama alapu kozdssé-

gi kutatasban a pszichopatologia
rendszere altal hasznalt egészsé-
ges és beteg fogalmak jeldlik ki a
skala végpontjait, mig tanarként az
ismeretek, a mlveltség hatarozza
meg az értékskalat, aminek men-
tén azonnal elkezdjuk dnkéntelendl
formalni a megmutatkozo képet.
Ehhez képest a m(ivész szerep és
hozzaallas bizonyult a kutatasban
a legkevésbé elitéletesnek és de-
terminaltnak. Az esztétikai etalon
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akaratlan hasznalata - ami a ma-
vész néz6épont velejardja - kor-
latozza legkevésbé a kép szabad
kibontakozasat és aradasat. Ennek
kdszonhetéen csoportvezetéként
elsédlegesen m(ivészeti néz8pont-
bol, képz6mivészként tekintliink az
altalunk inicialt csoporthelyzetre
és mivészeti kisérletekre, vala-
mint annak elsédleges alanyaira:
sajat magunkra (Selbstversuch). A
mUvészeti szituaciék szamunkra is
kihivast jelentenek, hiszen nagyfo-
ku rugalmassagot igényel, hogy va-
|6ban tdmogaté kisérdk lehessink
a spontan alakul6 helyzetekben, a

-

1. kép: Rajzolt dokumentacid, Dramatikus képélmény workshop a Pszichodrdma konferencidn,

2016, Wolf Eszter
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2. kép: Dramatikus képélmény, muzeumpedagdgiai foglalkozads, Ludwig Muzeum, 2016, Magyar

Nikolett

résztvevék igényeit és allapotat fel-
mérve, arra reagalva kreativan ta-
mogatni, vezetni, keretezni tudjuk
a foglalkozasokat. Tapasztalataink
szerint a rugalmas koncepcio és az
adminisztracié minimalizalasa el8-
segiti a program gordulékenységét
és a csoport kozos szarnyalasat, de
az inspirald helyzetek és kulonbo-
z8 tarsadalmi rétegek megszdlitasa
is hozzajarul a kutato kisérletezés
eredményességéhez. Foglalkozasa-
ink f6 célja olyan helyzetek terem-
tése, ahol a résztvevdk talalkozhat-
nak sajat teremtd energiajukkal és
a médiumként szereplé mialkota-
sokon keresztul az azokban min-
denki szamara hozzaférhetd és ért-
hetd kulturalis tartalmakkal.

A mddszertink szempontjabdl telje-
sen semleges, hogy a résztvevék
milyen tarsadalmi kézeghdl vagy
korcsoportbél érkeznek. A prefe-
renciaik személyesek és mélyen
emberiek, ezzel a tudatossagukkal
vesznek részt a foglalkozasokon.
Csoportvezetési technikainkban
rahangolé jatékokkal és gyakorla-
tokkal a tagok tarsadalmi szerepe-
ken és szocialis determinaltsago-
kon tuli és el6tti identitdsat hivjuk
el6, amellyel a mdalkotasok térbeli
jatékok soran egyszerre mindig egy
résztvevd az alkotd-rendezd: sajat
nézdpontja és értelmezési kerete
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szerint jeleniti meg a képet, mi
pedig jatékmesterként segitjuk az
épitkezésben. Az egymas jatékai-
ban valé kélcsonds tamogatd rész-
vétel egy hozzaadott érték. Tapasz-
talataink szerint mar 6nmagaban

a sajat mélylélekkel valé talalkozas
és az ebben a tudatallapotban valo
kozosségi kapcsolédas élménye
ovodas kor folott barmilyen élet-
korban rendkivil ritkan megélt és
szeretetteli felszabadité élményt
jelent. A moédszer megkerulhetet-
len eszkdze a kortars képz&mdavé-
szet, amelyet konkrét mivészek,
életmivek, mlalkotasok bevonasa-
val hozunk kozelebb a résztvevdk-
hoz. Projektjeink soran olyan tar-
sadalmi csoportokkal is dolgozunk,
amelyek a kulturalis és mlvészeti
szcéna szamara a tarsadalmi érzé-
kenység révén lathatdak, de a cso-
port tagjai szamara ezek a kultura-
lis szolgaltatasok limitalt formaban
érhetdk el.

Valogatas a Tuu133
programjaibél

Dramatikus képélmény - taldlkozas
és jaték idegenekkel, tarsadalmi
szerepek nélkiil, kortars mivésze-
ti alkotasok inspiracidjara (2016-
2017)

* valtozo résztvevik
* haroméras program
* mUzeumi tér
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Muzeumi kdrnyezetben tartottunk
pszichodramatikus csoportjaté-
kon alapulé foglalkozasokat Balazs
Ambrus pszichologus részvételé-
vel, a Ludwig Muzeum gy(jtemé-
nyes kiallitadsan szerepl& mivek
felhasznalasaval. A kéthetente
meghirdetett alkalmakon az elére
kivalasztott két mdtargy (festmény,
installacio, videbmunka, foto, szo-
bor) szolgalt a foglalkozasok mé-
diumaként. A program kezdetén
rahangold helyzetgyakorlatokkal,
beszélgetd kdrokkel egy oldott, fel-
szabadult bizalmi [égkdrt alakitot-
tunk ki, ami termékenyen hatott a
kreativ teremt6 erdre. Ez nélkiloz-
hetetlen ahhoz, hogy a résztvevdk
rendez6éként tudjak kialakitani a
mUvek hatdsara a csoport testébdl
bennuk inspiralt képet. Ez a komp-
lex és kompakt technika viszonylag
kotott menetrendet és kereteket
igényel, de egyuttal az egyéni sza-
badsagot is szolgaljak. A résztve-
vBk egyontetl pozitiv éiményeirdl
fontos informaciokkal szolgalt a
muzeum altal kitoltetett visszajel-
z8 kérd@iv, amivel szemben elein-
te ellenérzésink volt. Az altalanos
visszajelzés szerint a program va-
ratlan és nagyon kellemes megle-
petésekkel volt tele: a résztvevék
sajat magukat is meglepték gondo-
lataikkal, érzéseikkel, reakcidikkal.
Ujdonsag és tanulsagos tapaszta-
lat volt a csoporttagoknak a mial-
kotasokkal kapcsolatos sokrét(
értelmezés, illetve a komoly in-
tézményben valé szokatlan jaté-
kos-otthonos jelenlét felszabadité
hatasa, valamint annak élménye,
hogy idegenekkel milyen bizalma-
san és felszabadultan lehet kap-
csolodni.

Roma napi kendé -Cselekvd befo-
gaddi attit(id (2017)

* korlatozo és hierarchikus kérnyezet
* csoportépités
* hetente ismétl6dé foglalkozasok

Az EMMI Rakospalotai Javitointé-
zete és Kozponti Specialis Gyer-
mekotthonaban vezettink cso-
portfoglalkozasokat fél éves
programunk keretében. A heten-
te ismétlddé foglalkozasokon egy
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3. kép: Roma napi utikendé festés, EMMI Rakospalotai Javitdintézete
és Kozponti Specidlis Gyermekotthon, 2017, Somogyi Laura

hatf6s, fiatalkoru elitéltekbdl allé
csoportnak tartottunk festést. Ese-
tukben rajzi vagy mlvészeti el6-
képzettségrdl nem beszélhetiink,
de a festészet vagy a magas-kul-
tlra szempontjabdl is teljesen in-
taktak voltak. Amit viszont hoztak
magukkal, az a hit a festmény, a
kép szimbolikus megjelenit erejé-
ben. Az alapvet6 kérdés ebben az
esetben itt az volt, hogy mit jelent-
het egy ilyen kdzegben a m(ivészeti
program vagy foglalkozas. A leg-
elterjedtebb alkalmazas a csopor-
tépités, illetve a kreativ foglalko-
zasoknak az agresszidkezelésben
valo szerepe. Programunk kilén-
legességét az adta, hogy a fiatalok
sajatos, a kortars mlvészettel ki-
fejezetten kontrollalt szituacidban
kerultek kapcsolatba. A programot
zard, Unnepnek szamitd esemény
volt az intézményben hagyomany-
nak szamité Roma napi akcié, ahol
a résztvevdk sajat szimbdélumaikkal
olajfestékkel megalkotott képeikbdl
kdzos alkotasként egy utikendét

VIZUALIS KULTURA, 2021. 1/4.

4. kép: Roma napi utikend?d festés, EMMI Rdkospalotai Javitdintézete és
Kézponti Specidlis Gyermekotthon, 2017, Somogyi Laura

hoztak létre. 5. kép: Perspektivikus képélmény, Képz6- és Iparmiivészeti Szakgimndzium, 2017, Somogyi Laura
Perspektivikus képélmény (2017) tanulsag nélkul, hogy maga az régbta hasznalunk az oktatasban,
élmény az, ami létrejon, illetve a ezek altalaban feladatorientaltak
« interdiszciplinaris megkozelités befogadas folyamata az, ami kom-  vagy kikertlnek a hagyomanyos tu-
« iskolai kdrnyezet munikalhaté. Ujszer( és aktualis domanyok eszkoztarabdl a kreativ
* kozépiskolas korosztaly kérdés, hogy a modszer milyen foglalkozasok tertletére. A Képz6-
viszonyban van a tudomanyos disz- és IparmUvészeti Szakgimnazium
Avalbdsagos, Uj (kortars) mivé- ciplinakkal. Annak ellenére, hogy abrazol6 geometria éraja kereté-
szet értelmezhetetlen anélkul a dramapedagogiai médszereket ben nyilt lehet6ség a prébara. A
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Brunelleschi elvén alapul6 per-
spektiva modellt alapul véve, en-
nek képét épitettik fel a csoport
résztvevdivel. Ennek kdszonhet8en
pedig az elvont, spekulativ rend-
szer testkozelbe kerlt, befogad-
hatova és megismerhetdvé valt; a
megtapasztalt jatéktér pedig to-
vabbi asszociaciokat eredményez.

Vésett naplék - Nyitott mihely -
Miivészek az iskoldkban, Demolab
projekt keretében (2018/2019)

* innovativ, spontan és inherens ki-
menetel( projektek

* mindennapi emlékek

« installacié és rizograf

A mihelyben a didkok az iskolai
mindennapok sajatos emlékeinek,
a padfirkaknak pontos dokumenta-
lasaval az ,Utopia” jegyében egyfaj-
ta hidat épitettek a gyorsan eltiiné
mult és a jovBvaras kozott. A vizu-
alis jegyzetkészités jatéka mellett
egy kollektiv festmény is készullt.
Végs@ formajat a nyari taborban
nyerte el, aminek megalapozasa-
hoz kdzds dramatikus képélmény
jatékra invitaltuk a tobbi csoport
részvevéit. gy oltott testet a készii-
|6 installacié nagy kozos élménye, a
festményekbdl egy fantasztikus sa-
tor installacio éplilt, mig a rizograf
technikaval képeslapok készultek,
amelyeket a falusi postan fel is ad-
tak az utolsé napon. A projekt leira-
sa a Demolab oldalan: Vésett naplo
- Demolab

Transzatlantisz - 2020 Toronto

A kollektiv képélmény mddszer to-
vabbdolgozott valtozataban a cso-
port a munka soran egy Uj entitast
is létrehoz, egy kollektiv festményt.
A Roma napi kollektiv festészeti
kisérlet alapjan kaptuk a felkérést
egy kéthetes workshop kidolgoza-
sara és megtartasara Torontéban.
A csoport transzgender, HIV pozi-
tiv, spanyol ajku bevandorlékbdl,
valamint a helyi LMBTQ koz6sség-
b8l jelentkez8 lakosokbdl allt 6ssze.
A csoportjatékok soran az életkor,
a szocialis hattér jelentésége kis-
mérték(, hiszen a mddszer ele-

ve a legmélyebb emberi identita-
sunkat mozgatja be, elemi emberi
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6. kép: Vésett napldk - Demolab, Holl6ké, 2018, Wolf Eszter

7. kép: A Transzatlantisz program résztvevé a kézos festmény készitése kdzben Torontd, 2020,

Wolf Eszter
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megéléseinkre, az érzékszerveink
altal tapasztalt primer valésagél-
ményeinkre alapoz. A programok
soran egy tiszta, megengedd ko-
zeget igyekszUnk biztositani, ahol
a tér kdnnyedséggel, vidamsaggal,
elfogadassal, szeretettel toltédhet
fel. Semmilyen témat nem keze-
lUink tabuként, sirunk - ha sirni kell
-, és kozben keverjuk a szineket; a
program sikerességérél pedig hite-
les képet ad az elkészult kdzos kép.

A Roma napi kend6h6z hasonlé-
an itt is olajfestéket hasznaltunk,
ami médiumként kivalo transzfer-
nek bizonyult. Az anyag a kalén-
b6z6 lelki rétegeket folyatja 6sz-
sze az anyagi valdsag szimbolikus
szintjén. A lélek legbelsé rétegének
tekintett &slélek tul van a kilénbo-
z8 tarsadalmi, nemi, faji, kultura-
lis, nyelvi identitasokon, tul van az
0sszes tObbi személyes perspek-
tivankon, amihez gyermekkorunk
elmultaval mar csak ritkan vagy
keveset kapcsoldédunk. Ennek a
kapcsolédasnak megélése kivéte-
les, tnnepi alkalom, és 6Gnmagaban
is terapias hatasu. A kollaborativ
alkotasi gyakorlatok keretében az
el6zetes jatékokon atélt élménye-
inkre tamaszkodva hozunk létre
kdzosen egy nagyméretd olajfest-
ményt. A lenvaszon alapon készu-
|6 lenolajfestmény rétegeiben a
pigmentek dragakd min8ségben és
energiaban harmonizalnak, amit
azért is tartunk fontosnak, hogy a
foglalkozasok soran végzett szelle-
mi és lelki munkank kimeneteként
|étrehozott k6z6s md, méltd anyagi
mindségben fejez8djon is ki.

Az elmult években folytatott kul-
turalis kisérleteink és kutatasa-
ink tapasztalataira mara egyre
tobb tertletrdl kivancsiak, konk-
rét gyakorlati hasznositasukra
megérett az id6. Foglalkozasaink
programjat a rahangold gyakorla-
toktol, a pszichodramatikus jaté-
kokon keresztul, a kollektiv fes-
tésig, olyan szellemi és spiritualis
koncepciokra épitettik, amelyek
integrativan tekintenek individua-
lis ndvényi, allati, k6, fa és a tobbi,
elemi természeti aspektusainkra.
Ezaltal a foldi élet természetes,
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[Uktet8-aramlo-atalakuld perspek-
tivajanak részeként tapasztalhat-
juk meg egyéni mivoltunkat és
kildetéslinket. Specialis dnisme-
reti belatast nyerhetiink lelkiink
legmélyebb 6srétegeibe. Olyan
eréforrasunkhoz csatlakozhatunk
igy, ami késébbi sokoldald adaptiv
mUkodésinknek stabil alapja lehet.
Megértjik egyéni preferenciaink
céljat és értelmét, valamint fontos-
sagat: a nagy egész részeként ki-
[6nbségeink a diverzitas gazdagitod
hatasat példazzak, és kulonleges
Uzenetet hordoznak. Megtanulunk
egymassal kilénboz8ségeinken
keresztil kapcsolédni - tisztelettel,
harmaoniaban.
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8. kép: Tuu133 - A Képzé és Iparmdivészeti Szakgimndzium tanuldi csoportja alkotds kézben

megpihen, 2017, Wolf Eszter
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