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A hidon at az egyuttlétbe

Angela Saldanha, Teresa Eca, APECV (a Portugdl Rajztanarok Orszagos Egyesiilete)
Crossing Bridges and Being Together cimi irasanak szemlézd forditasat Gaul Emil készitette

Absztrakt

Ebben a cikkben két témdt mutatunk be, mindketté
Portugdliadban, 2021 juliusa és novembere k6zott zajlott
le. Az egyik tdrsadalom peremére sodrdédott csoport tagjai
cigdnyok, a projektjiik cime: ,Paracity: a hidon dt”, a mdsik
munkanélkiiliekbél 6116 csoport programjdanak cime , Egyiittlét”.
Atémdk és cimek k6z6s munka kérvonalai, beszélgetések sordn
alakultki. A ,Paracity: a hidon dt” egy metafora, ami egyszerre
jelenti a cigdnyok lakhelyét és az osvényt, amelyen keresztiil
érkeznek és tdvoznak a miivészek. Ezen az 6svényen keresztiil
kézelitették meg a kozésséget, taldlkoztak az emberekkel,
innen lattdk csalddi életiiket, és hivtdk meg a koz6s munkdra.
Ez a program volt a déntéd elsé lépés, aminek eredményeképp
a résztvevék élete kezdett Idthatévd vdlni a kiilvildg szamdra.
Az ,Egyiittlét” valt a céljdvd egy munkanélkiiliekbél allo
csoportnak, aminek a tagjai felismerték a kapcsolatteremtés
fontossdgdt.

A célcsoport

A 12 f8s munkanélkuliek és gyermekeik csoportja a
tengerparton élt, és semmi kedvik nem volt ahhoz, hogy
integralédjanak a tarsadalomba, ami persze nagyon meg is
nehezitette, hogy a beilleszkedéshez szlikséges készségeket
elsajatitsak. Hozzajuk kapcsolddtak pszicholégusok és
szocialis munkasok és a projekt kutatoja.

A masik csoport a Bairro de Paradinha-ban é18 ciganyok
(23 felnétt és 15 gyerek) az 1990-es években épult
szukséglakasokban teng8dott a varos peremén elhelyezkedé
szegénynegyedben. A nagy tobbségik munkanélkali,
néhanyuk mar blintényt is elkdvetett, és tobbnyire csak
néhany évet jartak iskolaba. Magukat ibériai cigdnynak tartjak,
de van koztuk menekult is és néhany lecsuszott ember.

A kutatasi médszer

Résztvevd és egyluttm(kodd mddszert alkalmaztunk,
amelyben a csoportok tagjai egyszerre voltak megalkotdi
és eljatszoi a torténetnek. A mintegy 50 egyUtt toltott orat
fel6lel6 munka demokratikus szellemben, hierarchia nélkul
folyt. A jdrvany idején postai képeslap valtassal indult a
kapcsolat.

Egyuttlét

Abel Andrade fotografus képeslapra nyomtatott sajat magarél
készitett fényképeit elkuldte az 6sszes résztvevd-nek, akik
valaszul bemutatkoztak: jellemezték magukat, elmondtak
almaikat és céljaikat. igy indult a kapcsolat, a kétédés. Az
elsé valos taldlkozas a varoshazan jott létre, ahol él8ben is
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bemutatkoztak, elmondtak életik torténetét, kdzos céljaikat.
Aztan a csoport azt javasolta, hogy mindenki csinaljon
egy videos életrajzot allashirdetéshez. A résztvevdk tobb
alkalommal vették kézbe. probalgattdk a kamerat, meg is
baratkoztak vele, igy kezd8dhetett a vide6s 6néletrajz
készités. Az egyik alkalomra egy Uzletembert hivtak meg,
aki bemutatta, hogy milyen dolgozéra vagyik a munkaadé.
Mikdzben készlltek a videds 6néletrajzok, az emberek
elbizonytalanodtak, és azt kérdezgették, hogy van-e lehet8ség
arra, hogy elmondjak sajat erésségeiket a tébbieknek. Az
egyik résztvevd egy pszichoterapeuta azzal az 6tlettel allt el8,
hogy ne szavakban jelenitsék meg az élményeiket, hanem
érintéssel, interaktiv jelenetekkel és alternativ terapias
modszerrel. Késébb ezek a médszerek sorban meg s jelentek
a gyakorlatokon, a kristaly terapia, a tibeti kdpdlydzés,
relaxaciés gyakorlatok, és a zeneterapia.

A legfontosabb kdzds esemény a piknik volt, amire ki-ki
készitett valami ételt és evés kdzben aztan szorosabba valtak
a kapcsolatok. Az utols6 alkalommal mUzeumba mentink
végig a tengerparton, aztan a kertvaroson at. Voltak, akik
még sohasem jartak a varosnak ebben az Uri negyedében, és
persze muzeumban sem. Ugy érezték, hogy a mizeumot, noha
koztér, nem nekik talaltak ki, annak ellenére, hogy szivesen
lattak 6ket. Megindult egyfajta kotédés a helyhez, egyben az
6nbecsuléstk is er6s6dott. Amint keresztul sétaltak a varoson
formalddott bennilk a varos belsd tarlata, a lokalpatriota érzés
csiraja. (B6vebben itt: case study 3)

Paracity: A hidon at

Carlost és Julianat a két m(vészt mar ismerte ez a tarsasag
a Karitasz Viseu jovoltdbdl az utébbi négy évben a szegény
gyerekeknek szervezett programokbdl. [gy kézenfekvé volt, hogy az
AMASS cigdny integrdcios programba is meghivjak 6ket. Rdaddsul
a kbzdsségbbl néhdny id6sebb asszony mdr régdta kérte, hogy
résztvehessen a muivészi és kézmdives programjaikon. A miivészek
két féléves, heti két alkalmat nyujté programot hirdettek, az
egyiket 7-15 éves gyerekeknek, a mdsikat felnétteknek. A csoport
osszetétel alkalomrdl alkalomra vdltozott. A felallitott program
foglalkozdsait el kellett halasztani, vagy egyszeriien tordlni a
kézésség problémdi miatt. Szerencsére a mivészeknek volt mdr
effélében gyakorlata és alkalmazkodtak az adottsdgokhoz.
Az 6 javaslatukra sziletett az az eljdrds, hogy a programra
kivancsi latogatékat el6szér kdrbe vezették a telepiilésen és
csak utdna mutattdk be a résztvevéknek. A miivészi munka
témdja a beszélgetésekbdl nétt ki. Vdzlatkonyveket és polokat
készitettek szitanyomdssal. Carlost és Juliana a fiatalokkal
egyUtt megalkotta a kozosséget bemutato vided készitésének
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menetét. Afiatalok nagyon élvezték, hogy fényképezik 6ket, és
6k maguk is szerettek fotézni. Gyakran csapodtak az AMASS
kutatojahoz Raquelhez, aki a fotddokumentaciot csinalta a
programrol. Belekéstoltak a textilmunkaba Celiaval, aztan a
keramia készitésbe Carlossal, Julianaval, és Teresaval. Nagyon
fontos volt szamukra, hogy legyen valamilyen kézzel foghaté
végeredménye a munkajuknak, mint példaul egy feliratos
polé vagy egy keramia targy. Ezek a sajat készités( tdrgyak
aztdn annyira fellelkesitették 6ket, hogy egy kicsit nagyobb
lendtilettel érkeztek a kévetkezd foglalkozdsra. Alkotds kézben
jol elbeszélgettek egymdssal az emberek. A projekt sordn szerzett
j6 benyomdsok hatdsdra azt javasoltdk a Vdrosi k6z6sségi
kézpontnak, hogy a miivészi foglalkozdsokat is vegyék fel a
szakmai képzési terviikbe.

Arésztvevlk arrél szamoltak be, hogy megligyesedtek az adott
tevékenységben. A mlivészek pedig 6rommel allapitottak
meg, hogy munka kdzben arivalis csaladok tagjai szoba allnak
egymassal és megbeszélik a problémakat. A foglalkozasok
elején még nagyon nyugtalan gyerekek megtanultak
lecsendesedni, magukba szallni és elmerilni a munkaban.

A program szerves részét alkotta a helyi mlzeum
meglatogatasa az 6varosban, amirdl a visszajelzés meglepden
jo volt. A mlzeumi vezeték is pozitivan nyilatkoztak a
latogatokrdl, ugy lattak érdekl8dnek és jokat kérdeznek. A
muzeumlatogatas volt hivatott hidat verni a varoskozpont és
avaros pereme kozott. A projekt vezeté mivészek megkérték
a muzeum vezet8ségét, hogy rendezzenek egy kiallitast a
Paradinha negyed lakdinak az AMASS projekt keretében
készitett munkaibél. A vezetbség raallt és 2022 februarjaban
meg is nyilt ez a kidllitas. (case study 4)

Az értékelés médszere és az eredmények

A résztvev8k hozzajarulasaval készitett fotdkat, rajzokat,
a résztvevlk feljegyzéseit, a kutatoknak és mlivészeknek
a mlhelyekrdl sz6l6 irdsos szovegeit, az értékelésrdl,
személyes és fékuszcsoportos interjukrél készilt hang és
video felvételeket, tovabba az online foglalkozasok anyagait
gyljtotték ossze. Az igy kapott adathalmazt a kutatok
kielemezték és az elsé megallapitasokat egy kdzos foglalkozas
alkalmaval megtargyaltak a résztvevékkel.

A Paradinha negyed lakéinak alkotasaibol rendezett kidllitas
a Viseui Blinbocsdnat Mizeumban a miivészet tdrsadalomban
betéltott nélkilozhetetlen szerepét deklardlta, egyben
megerdsitette a résztvevB8k énbecsiilését és hidat vert a kbzpont
és a periféria k6zott.

Miért éppen ez a mizeum?

Azért valasztottuk ezt a mlzeumot, mert ez a kulturalis
elit mizeuma, mert egy vallasos jotékonysagi szervezethez
kotddik, és azért is, mert ezt a muzeumot latogattak meg
a kutatas résztvevdi. A megnyitdn a helyhatdsagi vezetdk
és Ujsagirok mellett szinte mindenki részt vett, aki szamit a
varos és vonzaskorzete életében. A megnyitd szdvegekben
nagyra értékelték a projekt jotékony hatasat a tarsadalomra,
és hangsulyoztak a mlivészetnek, minterét adé és méltdsagot
indukalo6 eszkdznek a szerepét. Egyben felhivtak a figyelmet
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a Paradinha negyed életmin&ségének tarthatatlansagara, és
arra, hogy ebben a hatésagoknak és a civil szervezeteknek
egyaran nagyobb szerepet kell vallalniuk.

A projekt tanulsagai

A szervez8knek - ha azt akartak, hogy ott legyenek az
emberek - a program el6tt egy nappal fel kellett hivni
telefonon azid&sebb résztvevéket, hogy emlékeztessék 8ket
azeseményre. Amikor a rendez6k szembesultek a résztvevék
problémaival segitséget nyUjtottak az iskolai jelentkezési lap
kitoltésében, a tarsadalombiztositas eljarasban, munkahelyi
palyazat elkészitésében, szocialis segélykérésben. Emellett
kalondérakat szerveztek gyerekeknek és felndtteknek,
szukség esetén pszicholdgiai tamogatast nyujtottak. Mindez
a helyi 6nkormanyzattal, az Oktatasi Minisztériummal és a
Tarsadalombiztosité Intézettel, és mas szervezetekkel kotott
megallapodas alapjan tortént.

A ,Paracity” csoportban a szervez8k gyakran ugy kezdték
a programot, hogy bekopogtattak az ajtékon és kialltak
a térre: itt vagyunk, gyertek! Az ,Egyuttlét” csoportban a
munkanélkuliek és a tdmogatok kdzott szoros kapcsolat
alakult ki. Masképp nem is mikodott volna a munka.

Osszegzés

Sikerult megnyerni a bizalmat, kiépiteni az 6sszetartozas
érzését a csoport tagjaiban. Csak a kolcsonds tisztelet
vezethetett a sikeres egyuttmikddéshez és a feladatok
teljesitéséhez. Az eredmények kozzétételében fontos szerepet
jatszotta 2022 marcius 11-én tartott szeminarium, ahol szamos
hatdsag és jotékonysagi szervezet képviseltette magat, mint
a Szocidlis Ugyek Minisztériuma, a Kulturalis Minisztérium, a
Varoshaza Mlzeuma, a Fotdo Muzeum, a Portugal AMASS, és
persze az APECV, vagyis Vizualis M(ivészet és Kommunikacio
Tanarok Szovetsége. (BOvebben itt: amassproject)

Néhany idézet a résztvevék véleményébdl

Mi tetszett a legjobban?

A jo hangulat, a tdrsasdg. Az elején nem ismertiik egymadst,
szégyelltiink megszdlalni, de aztdn mindannyian bardtokkd
valtunk.” (L.S., 2021 oktober, S. Felix: Egyuttlét)

«Eleinte - 8szintén szdlva - nem szerettem, de aztdn lassacskdn
megszerettem. En nagyon szégyell8s, zdrkézott, visszahtizédé
vagyok, de amint megismertem az embereket, mdr szivesen
jéttem ide. /6l érzem magam, otthonosan, jol.” (A. 2021 oktéber,
S. Felix: Egyuttlét)

,En személy szerint gazdagodtam, és valéban élveztem! Nagy kdr,

hogy olyan kevés az ehhez hasonlé kezdeményezés.” (H.D. 2021
oktéber, S. Felix: Egyuttlét)
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