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Absztrakt

A Vizudlis Miivészet és Kommunikdcié Tandrok Szovetsége
(APECV) kutatdi és mivészei szocidlis munkdsokkal egyiitt
dolgoztak szellemi fogyatékkal él6k helyzetének javitdsa
érdekében. Eszak-Portugdlia egy vidéki és egy vdrosi
korzetében taldlhaté elldtdsi ké6zpont gondozottjaival folyt
a munka. Az AMASS projekt keretében, 2021 mdjus és 2021
november k6z6tt lebonyolitott kisérletnek az volt a célja, hogy
az elldatdst kiegészitd (miivészeti) eszkbzdket dolgozzon ki a
szocidlis munkdhoz. Etnogrdfiai, résztvevé akciékutatdsi, és
miivészetalapu kutatdsi médszert alkalmaztak a tevékenység
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vizsgdlatdra. Hatrdnyos helyzetliekkel végzett munkdban mdr
tapasztalatot szerzett szinészek és képzémiivészek vezették a
kutatdst. A kutatds kereteit az egyiittmiikodést hangsulyozva
ugy hatdrozta meg a Szdvetség, hogy az el6készitésben a
munkdban és az értékelésben minden szakma képvisel6je
vegyen részt. A kisérlet eredményesnek bizonyult mind a
résztvevék, mind a vendégldté intézmények szamdra. Az
eléaddsokat, multimédids munkdkat aztdn kidllitdsokon és
fesztivdlokon is bemutattak az érdekl6dé szakembereknek és
a nagykozonségnek.
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Célcsoport

Az elsd kisérlet vidéki kdrnyezetben egy bejaré intézetben
zajlott 18 f6 22-60 év kdzotti né és férfi szellemi fogyatékossal,
o0t mlvésszel, négy kutatédval, és két gondozédval hét hénapon
at. Agondozdk az egymasra utaltsag médszerének pedagégiaja
alapjan papirmasé készitési és konyvkdtészeti foglalkozasokat
tartottak. Az egymasra utaltsdg moédszere tulajdonképpen
egy személykdzpontu tervezési médszer, amivel segitenek az
emberben kialakitani a kivanatos jové vizidjat, majd tdmogatas
nyUjtanak a haladashoz, a megvalésitashoz vezetd 6svényen
(Saldanha et al, 2021, 74). A2019-es Covid zarlat el6tt a kevéssé
sérlltek gyarakban, vendéglatdiparban, és mas szolgaltaté
Uzemekben dolgoztak. Munka utan pedig eljartak a napkozi
kdzpontokba, ahol egészséglgyi ellatas mellett részt vehettek
a kézmiuves, zenei és informatikai foglalkozasokon. A nagyon
tavoli hegyekben lakdkat be és hazaszallitottak. A gondozottak
a Covid 19 alatt teljesen elszigetel8dtek.

A masik kisérlet egy varosi bennlakasos intézetben tértént,
a 20-30-as éveikben jaro 33 f6 szellemifogyatékkal élével
négy gondozo, 6t mlvész, és négy kutatd foglalkozott. Az
intézet rendszeres programjaban m(ivészeti foglalkozasok is
szerepeltek a varosi szinhazzal és tanckarral egytttmuakodve.

2. kép. Textil miihelyben késziil6 munka az alkotéjaval
Fotd: Raquel Balsa
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A bennlakoék kisgyermek koruk 6ta az intézetben éltek, de
hétvégén meglatogattak ket a csaladtagjaik, egészen a Covid
19-es vesztegzarig. Kozulik is sokan dolgoztak, ami szintén
abbamaradt a jarvany miatt.

A modszer leirasa

Mindkét kisérletben kozdsségi résztvevd akcidkutatasi, és
m(ivészetalapu kutatasi médszert alkalmaztak, amiben a
kutatok, mlvészek és a vendéglaté intézmények gondozottjai
teljes jogl és egyenrangl partnerként vettek részt a
folyamat minden szakaszaban (Minkler and Wallerstein;
2003). A résztvev8k hozzajarulasaval fényképeken és videdn
rogzitették a foglalkozasokat.

Az elsd esetleiras

Oliveira de Frades Szocialis Szolidaritasi Egyesulete (ASSOL)
volt az egylttm(ikodd partnere az APECV-nek. A pilot program
utan a kutatok felkérték az ASSOL-t az egylttmikddésre, majd
megegyeztek a menetrendben. A jdrvany miatt a kutaték nem
tudtak elmenni a helyszinre, hanem postai levelez8lapokkal
tartottak a kapcsolatot a bejaré intézetisekkel. A kisérleti
2021 nyaran kezd8dott, akkor készult el a résztvevdk végleges
névsora, a munkalatogatasok naptara és a mlvészeti
események kivalasztasa. Az egyik alkalom egy kdnyvbemutaté
volt, amasik pedig egy 6narckép kiallitas a helyi mizeumban,
ahol arrél beszélgettek az érintettek, hogy a mlivészek
miképpen tudnadnak bekapcsolddni a kozosség fejlesztésébe.
Hamarosan véglegesitették az egytuttmikodést, amibe két
képzdmUvész Carlos és Juliana és két el6adém(ivész Abel
és Jodo kapcsolodott be. A képzém(ivészek megtanitottak a
stop motion animaciés technikat, amivel az dnarcképekbdl
egy torténetet készitettek az ASSOL gondozottjaival. Késébb
mar 6nallo térténetet fejlesztettek ki, amiket be is mutattak
az ASSOL nyari fesztivaljan. Abel és Jodo zenei mlhelyt hozott
létre, ami hamarosan fellépett az ASSOL &szi fesztivaljan.

A gondozottak kivansagara Carlos és Juliana nyomtato6
mihelyfoglalkozdsokat tartott, ahol az altaluk kotott
kdnyvekre cimlapot nyomtattak, és vaszontaskakat diszitettek.
Akonyvkotémuihely a kézpont dllandé szolgaltatasa egy nyitott
tér, ahol 6nkéntes a munka. A m(hely termékeit eladjak, evvel
segitve a kozpont mikodését. A, Hihetetlen gydjtemény” cim(
kollekcio kézzel kotott jegyzetfizetekbdl all, amelyeknek a
cimlapjara a résztvevék altal megfogalmazott és tipografalt
mondat kerult. A jegyzetflzetek és a vaszontaskak sikerrel
szerepeltek a Porto-i kdnyvvasaron is.

2021 oktéberében az el6adomiivészek vezetésével népdalokat
éstancokattanultak meg a gondozottak és ezeket el§ is adtak
az ASSOL 8szi fesztivaljan, amihez egy hatalmas piknik is
kapcsolédott. Afesztival soran értékelték is a produkcidkat: az
AMASS mihely mindegyik projektje kivalé6 min8sitést kapott.
A kutaték fotén, videdn dokumentaltdk az eseményeket
és kvalitativ médszerrel elemezték, és ugy talaltak, hogy
eredményes volt. Az szemmel lathaté volt, hogy mindenki
jol érzi magat.
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3. kép. textilmunka készitése és bemutatdsa. Foté Raquel Balsa

A masodik esetleiras

Az els6 taldlkozas az intézet igazgatdjaval 2021 februarjdban
tortént, de a jarvany miatt csak oktéberben johetett Iétre a
személyes talalkozas. Addig postan és interneten keresztul,
videodn tartottak a kapcsolatot. Szinhazi, multimédia és textil
mUhely kézul lehetett valasztani a 2021 szeptemberében
él6ben indulé program kinalatabol. A két hdénapos intenziv
munka sordn az egyik csoport a testbeszéd kifejezéseivel
ismerkedett, a masik a multimédiaval, a harmadik a
szényegkészitéssel. Az intézet gondozobi segitettek megértetnia
mUvészekkel a gondozottak mozgasbeli és nyelvi nehézségeit.

Az értékelési médszerek dsszefoglalasa

Az értékelés az dsszegylijtott dokumentacioé alapjan készilt,
ezek: a kutatok feljegyzései, fotok, videdk, a résztvevdk rajzai,
interjuk szévegei, valamint az online tartott foglalkozasok
dokumentumai. Az interjuk felvételéhez a kutatok itmutatot
készitettek, amit a gondozék adaptaltak a résztvevék
adottsagaihoz. A legfontosabb kérdések ezek voltak: ,Mit
szerettél a legjobban csinalni, és mit nem?” ,Hasznos volt,
amit tanultal?” Fontos megjegyezni, hogy a résztvevdk
nagyon sokfélék, voltak koztiik olyanok, akik folyamatosan
beszéltek, mig masoknak nehézséget okozott megszélalas
is, igy aztan a mlivészek gyakran a gondozdkat kérték
meg a gondolatok kozvetitésére. A kutaték munkakozi, a
mUvészek foglalkozast kovetd feljegyzéseket készitettek.
Az adatokat végul kilon kategoriakba soroltdk amelyek a
kovetkezék: végrehajtott tevékenységek, a résztvevdk
érzései, és a foglalkozasok haszna a résztvevék életében.

3b

Az elemzés eredményét el8szor a kutatdk és a mivészek
targyaltak meg, majd a gondozdkat és a résztvevdket vontak
be a végleges tanulsag megfogalmazasaba. Az adatokat
a parbeszéd/performance narrativ elemzés modszerével
tartak fel (Riessman, 2008). Ennek sordn megkeresték a
cselekmények kulcs szavait: viszony, jolét, kifejezés, élvezet,
egyUttlét, motivacio, befogadas, torténet, mivészi alkotas,
tartoznivalahova, Gj gondolat, friss emlékek, szeretni, imadni,
hasznos, egyuttm(kddés. (A fliggelékben talalhaté néhany
ASSOL esemény videdjanak linkje.)

Arésztvevlk az elért eredmények kdzul néhanyat kiemeltek,
ilyen volt a személyes kifejezés 6rome és a ,jo itt lenni” érzés:

Azt hiszem, hogy a mlivészet az énkifejezésrél szél, felszabadit,
a mentdlis problémdkkal él6knek taldltdk ki. A foglalkozds a
mdivészettel egyfajta 6nelemzés, ami helyredllitia a harmdnidt.
(JC, video interju, 23-09-2021).

Masok, mint Andreia egyszerlen 6romuket lelték abban, hogy
Uj mlvészeti technikakat sajatitanak el, és ezzel is fejlesztik
a készségeiket:

Nagyon hasznos volt a sz6nyegszovés, ezt a technikdt még
nem ismertem, jo volt egylittmiikédni a tobbiekkel és gyényorii
munkdkat csindlni. Manuel felhivta a figyelmemet, hogy ha tébb
idénk lett volna, akkor Ugy megtanulhattuk volna a szovést, hogy
akdr boltot is nyithatndnk. Hdt az fantasztikus lenne! (A, video
interju, 30-09-2021)
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Vera felismerte, hogy a résztvevlk tdrténeteinek mlvészi
megjelenitése maga a megismerés folyamata és a munkak
bemutatasa egyben tarsadalmi befogadas is:

Azt hiszem, nagyon jé volt. Mindenkivel imddtam egyiitt doigozni.
Azt hiszem, hogy a kész munkdk kidllitdsa fantasztikus volt, mert
szeretjlik megmutatni a munkdnkat az intézeten kiviil. Még t6bb
kidllitdst kellene, és mds helyszinekre is elvinnénk. (V, video
interju, 23-09-2021).

A gondozdk és szocialis munkasok szamara is hasznos volt
a projekt tapasztalata, mert annak ellenére, hogy 6k is
tartanak mivészei foglalkozasokat, ezek ,Uj mddszereket
és stratégiakat hoztak” (Ana, video interjud, 28 September
2021). Pancho hozzéf(zte: ,j6, hogy vannak Idtogatdink, kintrél
jott mivészek, akikkel mdsképpen kell kapcsolatba Iépni, mint
veliink, és ez megerdésiti a tdrsadalmi elfogaddsért folytatott
munkdnkat” (Pancho, csoportos interjd, 23-09-2021). ,A
sorozatos karanténok utdn az AMASS projekt tevékenysége torte
meg az elszigetelédés jegét” (Juliana, Zoom meeting, 15-11-
2021). ,Es a kozos alkotassal, hallgatassal, hataskeltéssel, mint
mUvészi kifejez8eszkdzzel hidat vert az intézeti és a kulvilag
kozott” (M), Zoom meeting, 15-11-2021).

A két esettanulmany megmutatta a gondozék, a kutatdk és a
résztvevék szamara, hogy a résztvevé mlvészeti tevékenység
Ujabb értékekkel gazdagitja a szocialis ellaté intézetek életét,
és ezért hasznosak Ugy az intézményeknek, mint a benne
lakéknak. Az el6nydket aldbb pontokba foglalva soroljuk fel:

« A csoporton belll javitja a kapcsolatrendszert

« Példat mutat arra, hogy mitdl érezzik j6l magunkat

« A m(vészi tevékenység er@siti a személyes kifejez8er6t
+ Fejleszti az Ugyességet

+ Noveli az 6nbizalmat

3. kép. textilmunka készitése. Foté Raquel Balsa
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« Tamogatja az interakciékat egymassal

+ Ujra fogalmazza a csoport narrativajat

+ A mU(vészek szamara Uj munkalehet8ségeket teremt a
szocialis ellaté intézményekben

Osszefoglalas

A résztvevé milvészet alapu projektek Ugy a mivészeknek,
mint a szocialis munkasoknak Uj lehet8séget kinal, emellett
az intézetek szdmara a tarsadalmi befogadas egy Uj utjat
nyitja meg. Ugyanakkor az ilyen projekteknek hosszu idére
van sziksége ahhoz, hogy bizalmi kapcsolat épulhessen ki
a gondozottak és a szakemberek kozott. Olyan rugalmas
szakemberekre van szikség, akik képesek tobb szakteruletet
magaba foglalé egylttmkodési tervet késziteni és aztan
megvaldsitani. Es persze pénz is kell hozza, hogy korrekt
szerz6dést lehessen kotni a mlvészekkel, és meg lehessen
venni az anyagokat.

Fontos, hogy a projekt kdzértheté nyelven legyen megirva,
hogy a résztvevék, a tAmogatok és a dontéshozdk egyarant
megértsék. A zarojelentéshez mellékelni kell a mérhetd
eredményeken tul a vizudlis informacidkat, kiallitasi és
multimédias anyagokat. A gondos tervezés mellett fontos az
események folyamatos dokumentaldsa, ami nem konnyd a
gondozdknak és mlvészeknek a folyamatos munka kdzben.
Ebben a projektben a kutatdk teljes tamogatast kaptak az
o0sszes kozrem(kododtél, milvészektdl, szocialis munkasoktal,
egészseglgyi dolgozoktol, és az intézetek gondozottjaitdl.

.Belsé térben és szabadban készitett fényképezéssel, kis
gyakorlatokon keresztiil mutattuk be a résztvevéknek, hogy
dlléképekkel is lehet mozgdst és szekvencidkat érzékeltetni.
A felvételeket késébb szdmitégépen stop motion technikdval
dolgoztuk fel. Munka kézben ismertiik meg egymdst is, nevetve,
panaszkodva, titkokat és érzéseket cserélve...” (Carlos, m(ivész,
fokusz csoportos interju, 15 -11- 2021).
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Fuggelék: példak az ASSOL projektbdl
https://youtu.be/silrXJsTORQ
https://youtu.be/VvRT4C8xeiGw
https://youtu.be/Ix-ZDLTWKCS8
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