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Klizdelem az oregedés ellen
dramapedagogiaval

Isabelle Gatt, Maltai Egyetem:

Combatting ageism through participation in a theatre-making process and performance cim(i irasanak

szemléz6 forditadsat Gaul Emil készitette

Absztrakt

Ez a cikk arrél szél, hogy milyen hatdssal volt az 6regedéssel
kiizdékre a szinjaték és a felkésziilés a darabra. A ,Vdratlanul”
(F'Hakka t'Ghajn) cimii szindarab maga is az 6regedésrél szél
és ennek a betanitdsdt és eljdtszdsdt mutatja be a tanulmdny.
Szinhdzi szakemberek csoportja dolgozott egyiitt hat 6nként
jelentkezd asszonnyal, akik az Aktiv Idések K6zpontjdba jartak.
A forgatékdnyv az asszonyok életérél, tapasztalatairdl szolt,
amit a drama miihelyben elmeséltek, elénekeltek egymdsnak.
A f6hés maga is n6 volt és egy fiatal férfi szinész. Az adatok,
amelyek a fokuszcsoportos beszélgetésekbél, a miivészek
napléjabdl és a kutaték megfigyeléseibél dlitak 6ssze, azt
mutattdk, hogy a felkésziilés és maga az el6adds is pozitiv
hatdssal volt a résztvevékre, csékkent a magdnyossdg érzetiik,
novekedett a csoport kohézié és egy kicsit, kihiztak magukat”.
S6t, mi tébb, a szinhdzasdi mindenkire j6é hatdst gyakorolt és
kitartottak mellette, a Covid 19 korldtozdsok ellenére, mert
mindenkit mélyen érintett, er6forrdst adott, és névelte az
dlléképességet. A darab hallgatésdga korében felvett kérd6iv
tovdbbi eredményei azt sugalltdk, hogy a darabban ldthato

hiteles 6regedési torténet dttéri a szemérmesség gatjdt és
pdrbeszédet indit az id6sédésrél. A kutatdk azt dllapitottdak
meg, hogy a szinjaték valésziniileg kulcsszerepet toltétt be
ndluk abban, hogy jobban érezzék magukat, kialakuljon a
csoport kohézié, és szolidaritdst vallaljanak egymdsért.

Atéma

Az Ageism tdbbnyire fiatal emberek dntudatlan védd-
mechanizmusa, reakcidja a halalfélelemre, és az 8 sajat
Oregedésukkel jaré bajokra. Ez gyakran egyutt jar az
Oregséghez kapcsolédo elbitéletekkel, és kirekesztéssel. A
WHO (Globalis Egészségligyi Szervezet) egy Ageism ellenes
kampanyon dolgozik, hogy megvaltoztassa az emberek
Oregséget lebecsuld szemléletét (Officer & de la Fuente-Nufiez,
2018). A Covid 19 jarvany miatt az Ageism korul vilagméret(
parbeszéd alakult ki. Az 6regedés, kiléndsen, ha a néket
lekezel8 szexizmussal is parosul a testi-lelki egészségre nézve
kritikus méretli rombolast vihet véghez (Chrisler et al 2016).

1. kép. Joe Roscoe vezényli az el6addshoz irt egyik dalt éneklé résztvevbket.
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A korabbi kutatasok kimutattak, hogy a drdma tréningnek és a
szinhazi programoknak bizonyithat6an kedvezd hatasavan a
résztvevd id6s emberek lelki egészségére és a személyiségik
megerdsddésére (Davis, 1985; Noice and Noice, 2009).

Az ebben a fejezetben bemutatott szinhazi projekt a
résztvevok élettdrténeteibdl allt 6ssze egy olyan darabba,
ami felmutatja az id6sek vitalitasat, és hozzajarulasukat a
tarsadalmi joléthez - egyszéval az dregségre, mint értékre
hivja fel a figyelmet.

A Varatlanul” cim egy parbeszédbdl fakadt, amiben arroél
volt szé, hogy az életben mennyi varatlan és hirtelen fordulat
van.Jarvany idején ez a kifejezés még szuggesztivebbé valt. A
projekt célja az volt, hogy az Aktiv Id6sek Kézpontjaba jarékbol
verbuvalt résztvevéknek javuljon az életminbsége, életkedve,
aszinhazi prébak alatt. Azt is tervezték, hogy a Kézpont tébbi
latogatdjanak majd eljatsszak a darabot.

A projekt munkaterve egy hathetes intenziv mlhely-
munkakboél és prébakbél allé munkafolyamat, amiben a
résztvevlk szinhazi szakemberekkel és szinészekkel dolgoznak
egyUtt. Adramajaték, a szini el6adas el8készitése a résztvevik
szamara is meglepd erével és mélységgel tarta fel szamukra,
hogy mit is jelent az 6regedés.

A résztvevdk adatait a ,beavatkozas” elétt rogzitették, hogy
miként érzik magukat a 66 - 86 év kdzottiek, és mit jelent
szamukra az oregedés, hogyan befolyasolja dnképuket.
Az eseményt kovetd kérdésekre adott valaszok arra adtak
feleletet, hogy milyen hatast gyakorolt rajuk a szinhazi projekt,
mit valtoztatott meg az életlikben és életérzésikben.

2. kép. Finom fizikai gyakorlatok.
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A projekt kozrem(kodd8i a Tevékeny Id8sddés és Kozosségi
Gondoskodas Csoport (AACC), az Id6s Polgarok Minisztériuma,
konkrétan a Tevékeny Id8sek Napja rendezdi Siggiewi-ben és
kornyékén.

A F'HT project résztvevéi

A Siggiewi Aktiv Id8sek Kozpontja minden egyes tagjat
meghivta a hathetes szinhazi projektbe, ami el8adassal
zarult. A 2021 marciusi vesztegzar miatt a tagok kilenc
elkilonuld csoportban talalkozhattak hetente egyszer. Barki
csatlakozhatott a délutani programhoz, ami a harmadik
héten mar naponta tartott prébakat, de végul csak hat holgy
vallalta a részvételt a hétf6i csoportbdl. Mind a hat asszony
végig hliségesen kitartott a program mellett, ami aztan a
jarvanyugyi korlatozasok miatt sokkal jobban elnyult, mint
azt eredetileg tervezék.

Mindegyik asszony otthon lakott, néhanyan egyedul, mig
a tobbiek csaladban. Kulénb6z6 nehézségekkel kellett
megkuzdeniltk: az egyikik kemoterapias kezelést kapott,
a masik a fogyatékos fidt gondozta, a harmadik két fiat és
a férjét veszitette el egy év alatt, a tobbiek sztrok utani
fogyatékossagokkal éltek. Ennek ellenére mindannyian
lelkesen vetették bele magukat ebbe az 0j kalandba.

Médszertan

A cikk szerzéje volt a kutatas szakmai vezetéje, egyben a
darab producere. A vakokkal és id6sekkel végzett munkaban
is tapasztalatot szerzett, hatalmas dramapedagoégiai multtal
rendelkezé Josette Ciappara igazgatta a workshopot és az
el6adast. Ahelyben é16 ir6 és dramaturg Simon Bartoloirta a
szOvegkonyvet. Ahangmérnok és zeneszerz6 Joe Roscoe irta a
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3. kép. Mindfulness-gyakorlatok

zenét és 6 tanitotta be az énekeket (1. kép). Egy fiatal szinész
Sean Briffa, egyetlen férfiként vett részt a produkciéban. A
médiaval foglalkozd csapat csupa fiatal emberbdl allt. Az AACC
verbuvalta a résztvevdket és biztositotta a termet. Az el6adas
végll nem élében zajlott, hanem filmre vették. igy viszont sok
idésotthonba jutott el (450 megtekintés), és egyetemistak is
tanulmanyozhattak az alkalmazott modszereket.

A bevezetd talalkozason a résztvevdk attekintették az
egész programot, megismerték a szakembereket, végul
kitoltottek egy kérddivet, ami sajat magukrdl, allapotukrél
és arrol kérdezte 8ket, hogy mi motivalta a jelentkezésiket.
A kutatas adatbazisa ezen kival magaba foglalta a mlvészek
naplébejegyzéseit, a kutaték megfigyeléseit, az el6adast
kovetd fokuszcsoportos megbeszélés hangfelvételét. A
fékuszcsoportos taldlkozason rakérdeztek a résztvevék
elbzetes elvarasaira, és arra is, hogy milyen hatasa volt
a kozérzetukre. Kulon megkérdezték télik, hogy mi a
véleménylk a résztvevd mlvészeti programok varhaté
hatasardl az el@itéletekre, a tdrsadalmi igazsagtalansagokra
és a befogadasra. A vetitések utan megkérdezték az idésebb
felndtteket, hogy szerintik a mddszer j6 irdnyt jeldl-e ki az
Oregedés pozitiv tdrsadalmi megitélése szempontjabdl. Az
adatokat végil hermeneutikai és fenomenolégiai szempontu
elemzésnek vetették ala.

A szinjaték fejleszt6 hatasa

Az el8adas kozeledtével egyre silrlisddd probak szelid
testgyakorlattal és agytornaval kezdédtek (2. és 3. kép), hogy
fejlesszék a testtudatot, és a koncentralé képességet. Aztan
jottek a csapatépitd, bemelegité jatékok, improvizacios és
fantazia gyakorlatok, persze biztonsagos, védd kornyezetben.
A bizalom kiépultével a résztvevdk torténeteket meséltek
a multjukbol, énekeltek, emléktargyakat mutattak meg. A
személyes torténeteket aztan el6 is kellett adni. Ezekbdl
a kotetlen beszélgetésekbdl jott |étre aztadn a darab
szovegkdnyve.

A szindarab iras és a probak

Airo6 el8szor jegyzeteket készitett a beszélgetések soran, majd
azigazgatoval és a producerrel egyltt kdrvonalaztak a darabot.
A részleteket a szerepl8kre, azok el8adoi képességeire és
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karakterére szabtak, és annyi személyes torténetet illesztettek
be, amennyit csak tudtak.

Atorténet fonala két szomszédasszony beszélgetésére flizédik
fel a piacon, vagy egy presszéban. A két n8 kozott kialakulo
baratsag kedvességrél, egymas tamogatasarol szél ésnéha a
féltékenységrél, amiazért ugye eléfordul. A piaci arus elmesél
egy torténetet az ,ifjusdg mandarinjarél”, hogy eladhasson
nekik bel8le. EI&szor kapnak rajta, majd ugy dontenek, hogy
mégsem vesznek bel8le. Nem akarjak, mert bar az ifjusag
édes volt, de rengeteg aggodalommal és nehézséggel jart,
amit mar nem akarnak Ujra végig éIni, j6 nekik a boldog
Oregség ugy ahogy van. A csalard arus ki akarja hasznalni és
ra akarja szedni a két asszonyt. A darab mas részében persze
megjelenik azigazmondas, becsulet és sok mas érték. példaul
amikor a csalafinta arus otthon rapillant néha apja fotéjara,
elszégyelli magat és jo Utra tér. Az efféle elmélyilt pillanatok
mellett a darabban b&ven van humor, dalok, tdncok, minden,
ami kell a kdzdnségnek.

A probak majus 26-an kezdbdtek. A résztvevdk izgalommal
olvastak a darabot, és fellelkesultek, hogy a torténeteik benne
vannak, sét sajat neviikon szerepelnek! Ezeket a szovegeket
persze kdnnyebben jegyezték meg, és jokat nevettek a vicces
részeken. Az egyre slirisod6 probakat beszédtechnikai
gyakorlatok is nehezitették, és egyre tovabb tartottak.
Késébb 6sszeflggd jeleneteket is eléadtak, majd Zoom
hivas segitségével is memorizaltak a szoveget. A résztvevék
fegyelmezettek, koncentraltak voltak, és lelkesen vettek
részt minden feladatban, példaul a jelmezek és diszletek
kivalasztadsaban. Az egyikuk elhozott egy taligat a piacrél a
z6ldséges jelenet még hitelesebbé tételéhez (4. kép). Alehetd
legjobb el6adast akartak megcsinalni.

El8szor é16 adasban gondolkoztunk, de a jarvany miattegy TV
studidban vettuk fel az egész darabot, és oktéberben kezdtik
meg a vetitést. Az elsd eladason a minisztérium, az AACC, és
a programot segit6 szervezetek képvisel6i vetek részt, majd
a bemutatét kdvetd fogadason az el6addkkal megbeszélték
a darabot, az el8készitést, és a tanulsagokat.

4. kép. A résztvevék otthonaikbdl hoztak kellékeket az el6addshoz.
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Az értékelés eredménye

Az ebben a kutatasban résztvevd idés asszonyok mindegyike,
(leszdmitva a 86 éveset) egydltaldn nem tartja magat sérilé-
kenynek, sokkal inkabb aktiv polgarnak - amint ezt a kutatasi
eredmények bizonyitjak. Tobbségik dnkéntes feladatokat is
vallal a csaladjuk ellatdsa, az unokak patyolgatasa mellett.
Kedvtelésbdl vallaltak a szinhazi munkat, mert szeretik
az Uj kihivasokat, és érdekelte ket miként dolgoznak a
profik, emellett biztak benne, hogy ha legaldbb kulturalisan
tevékenyek maradnak, akkor kdnnyebben birkéznak meg
az dregséggel jaré nehézségekkel, mint a maganyossag és
szomorusag.

A tapasztalatok kedvezé eredménye a személyes gyarapodds
A projekt végére résztvev8k megnyilatkozasaibol kiderdlt,
hogy ezt a tapasztalatot nem egykdnnyen szerezték meg. A
program fegyelmet, kemény munkat, sok tanulast, és sokkal
nagyobb elkdtelezettségetigényelt, mint azt el6tte képzelték.
Ennek ellenére kijelentették, hogy ha lehet8ség lenne ra, Gjra
belevagnanak, és javasoltak, hogy a drdmajatékot vegyék fel
az AAC rendszeres tevékenységi korébe.

A jé hetvenes éveiben jar6 Doris azt mondta: ,Még sohasem
csinaltam ilyesmit, ilyen szinten, és eddig el sem tudtam
képzelni, hogy képes vagyok ra, de Josette és az egész csapat
bizott bennem, és az egész olyan tamogato volt, és tudtak a
maodjat, hogy segitsenek nektink, és nem szamitott, hanyszor
kellett valamit elismételni, és mindenki olyan édes volt és
tirelmes, és ettdl aztan meg tudtuk csindlni”. Arésztvevék arrol
szamoltak be, hogy magukénak érezték az egész projektet,
mivel a sajat torténeteikre épult. A megvaldsitas folyamatatol
megndt az dnbecsulésik, egyfajta biztonsagérzetet adott,
és jol esett nekik, hogy értékesnek talaltak. ,A kameraval
szemben, bevildgitva sztarnak éreztik magunkat, annak
ellenére, hogy remegett a labunk.” (Gloria)

A csoportosszetartds - a ,tartozni valahovd” érzése
Elmesélték, hogyan kerultek ,kdzel egymashoz”, milyen volt
~csoportban dolgozni” Ugy érezni, hogy ,egy csalad vagyunk”
és egymashoz tartozunk: ,Egyszer ott akartam hagyni az
egészet, mert a gyégyszereim miatt a délutani munka és a
pihenés hianya nagyon prébara tett. De, amikor csak miattam
atszervezték az egész napi programot, ugy éreztem, nem
mehetek el, maradnom kell. Ereztem, hogy sztkség van ram,
és ez boldogga tett”. (Grace). Carmen (86) azt mondta ,amikor
felébredek és magamra gondolok, ahogy a santa labammal
bicegek majd haza. Es akkor eszembe jut, hogy ide jovék, ami
erdt ad és kikelek az agybdl. Szeretek itt lenni. Mert otthon
végig csak magamban vagyok...és akkor eszembe jut, hogy
probara kell menjek... és akkor elfelejtek mindent”.

Tanulsagok

A F'Hakka t'Ghajn kutatas eredményeitdl azt varjuk, hogy
pozitivva tegye a Tevékeny ldéskorral kapcsolatos politikai
nézeteket. A darab vetitése megvaltoztatta a jelenlévé
dontéshozdk attitldjét, az AAC azoéta szerz8dtette a
szinigazgatét, igy a Siggiewi kdzpont felvette repertodrjaba
a dramajatékokat.
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A tanulmany egy olyan kollektiv szinjaték kisérletrél szamol
be, amely a tarsadalom ,kioregedés” felfogasat kivanta
megvaltoztatni. Alétrehozott darab a hatid&s asszony megélt
élményeire épult, a sajat torténeteiket 6k maguk adtak el,
énekelték, jatszottak el. A csoport kutato és mlvész tagjai
szdmara megindité élmény volt a hat asszony azonosulasa és
atvaltozasa a prébak alatt. A szinhazi egytttm(ikddés mindkét
fél szdmara elényds volt, az a tény, hogy a jarvany ellenére
elkotelezettek maradtak, a kisérletet a kitartas megrendité
példajava avatta. A kapcsolat a résztvevdk és a szakemberek
k6zott nem szakadt meg, akiket késébb is meghivtak az ACC
rendezvényeire. A kutatasi projekt pozitivan befolyasolta a
hat résztvevét, személyesen is gyarapodtak, és a csoport
tagjaiban tarsakra leltek. A kisérlet masik gyimélcse az, hogy
a Tevékeny Id8sek Kozpontjai felvették repertoarjukba a
szinjatékot és ezzel sok id6s ember szamara tették elérhetévé
azt.

A néz8k kozott felvett kérdbivek tovabbi szignifikans eredmé-
nyeket mutattak. A F'fakka T'Ghajn darab megtanulasa és
eldadasa, majd az azt kdvetd diskurzus rairanyitotta figyelmeta
.kidregedés”tarthatatlan felfogasara. A projektiink felmutatta,
hogy van lehetfség a tartalmas és méltd dregségre, ahogyan
valamennyi idés embertarsunknak kéne élnie. igy kiizdétt a
projektink a ,kioregedés” téveszméje ellen.

5. kép. Igazi csapatmunka, ahogy a résztvevék a préba utdn dtnézik a
szovegkonyvet.
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